Guia Didactica

Aulas de Cine y Derechos Humanos

Realizaciéon guias: Elisenda Polinya y Nieves Prieto para Zinhezba
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1. Cine y Derechos Humanos

1.1 Introduccion

La mayoria de ninos, ninas y jovenes que van a padarticipar en estas aulas de cine y
Derechos Humanos, habrdn tenido la oportunidad de ir al cine recientemente, o como
minimo, halbrdn visto algdn DVD de sus peliculas favoritas en casa. Las carteleras de los
cines nos ofrecen una variedad de propuestas en cuanto a géneros y temdticas,
mayormente de produccién norteamericana por razones comerciales, dominando el
mercado de lo que ellos llaman “entertainment industry”, o sea, “la industria del
enfretenimiento”.

Zinhezba es una asociacion sin dnimo de lucro, que nacid con la idea de convertir este
soporte audiovisual, conocido y habitual para los chicos y chicas, como un espacio de
acercamiento a un género mayoritariamente olvidado por las salas de cine: el Cine de
Derechos Humanos, que muestra realidades que no sirven sdlo para entretener, sino
también para reflexionar. Creemos que estd bien ir al cine para divertirse y evadirse a
veces, pero también es necesario mirar de frente historias y problemdticas, que por
lejanas que sean, nos afectan cada vez mds en este mundo globalizado.
Reivindicamos un pequeno esfuerzo para entender y conocer mejor ese mundo que
estd cambiando y del que formamos parte.

El cine es un arma poderosa para ello: la luz en movimiento entra desde nuestra retina
a nuestro cerebro, provocando emocidon, fijaondo ofras realidades en nuestro
imaginario. Los medios audiovisuales, debido al tipo de lenguagje que los caracterizan,
estimulan capacidades para globalizar, sintetizar, establecer relaciones y procesar
informaciones, y esto supone el desarrollo de ofra manera de aprender. Los alumnos,
cada vez en mayor medida, se socializan a fravés de medios y tecnologias de
naturaleza audiovisual e informdtica, con frecuentes contenidos violentos. La creacion
de una conciencia critica es una herramienta necesaria para defenderse del
constante bombardeo de imdgenes negativas a las que se ven sometidos.

Por ello impulsamos la educacién en Derechos Humanos (EDH), que es el proceso por
el cual las personas aprenden sobre sus derechos y los derechos de los otros en un
marco de aprendizaje interactivo y participativo. La EDH se interesa por el cambio de
actitudes y comportamientos, la promocién del infercambio de conocimientos e
informacién, todo ello encaminado hacia una cultura de la paz.

Las informaciones que nos llegan a través de los medios de comunicacién nos alertan
de las constantes violaciones de estos derechos en fodo el mundo, que a menudo Nos
bloquea. Frente a esta informacion fragmentada e inmediata, proponemos una
formaciéon profunda en derechos humanos, con el objetivo de concienciar sobre su
importancia y motivar a la accién, implicando a todos los sectores sociales para su
reivindicaciéon: educadores, padres y madres, jdvenes, juristas, artistas, educadores
sociales, sindicalistas: Los Derechos Humanos son para todos y se defienden entre
todos.




Guia didactica: Lalia
Zinhezba 2010

1.2 Los Derechos Humanos

Los Derechos Humanos son exigencias elementales que puede plantear cualquier ser
humano por el hecho de serlo, y que tienen que ser satisfechas porque se refieren a
unas necesidades bdsicas, indispensables para que puedan desarrollarse como seres
humanos. Son unos derechos tan elementales que sin ellos resulta dificil llevar una vida
digna. Por ser tan necesarios para la persona se dice que son:

* Universales: Se le deben reconocer a todos los seres humanos, sin excluir a
nadie. Se trata de unas exigencias minimas que se les deben garantizar en
reconocimiento de su condicién de humanos.

e Prioritarios: En el senfido de que al entrar en conflicto son otros derechos tienen
que ser protegidos de una manera prioritaria.

» Innegociables: Ninguna sociedad debe negar la protecciéon de esos derechos
a sus miembros. Si, por ejemplo, carece de los medios necesarios para
satisfacer en un momento dado lo que vamos a llamar "derechos econdmicos,
sociales y culturales" de todos sus ciudadanos, no puede conformarse
alegando que le resulta imposible; ha de esforzarse por conseguir los medios
necesarios y por distribuirlos de tal modo que todos vean satisfechos sus
derechos.

Ademds, todas las sociedades tienen que contribuir en el contexto mundiall
para lograr que se respeten los derechos de todas las personas, sea cual sea la
sociedad concreta a la que pertenezcan.

En resumen, los derechos humanos son unos MiINIMOS MORALES DE JUSTICIA
que deben ser satisfechos, porque sin ellos No se puede construir una
sociedad justa ni un mundo en paz y en armonia.

Los Derechos Humanos se han ido reconociendo a lo largo de la historia, a tfravés de
un lento proceso de aprendizaje moral que no ha terminado todavia. En este proceso
se pueden distinguir, hasta ahora, tres grandes fases, que se suelen denominar “las tres
generaciones” de los Derechos Humanos.

La “primera generacion” es la de los derechos civiles y politicos.
Empezaron a ser reivindicados por la burguesia frente al Anfiguo Régimen a
partir del siglo XVI: el derecho a la vida y a la integridad fisica, a pensar y
expresarse lioremente, a participar en el gobierno del propio pais, a no ser
detenido sin un motivo legal, a ser juzgado con garantias de imparcialidad, a
tener propiedad, a comerciar lioremente, etc. En lineas generales, podemos
considerar estos derechos como inspirados en un valor moral bdsico que les
sirve de guia: la libertad.
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La “segunda generacion” se refiere a los derechos econdémicos, sociales y
culturales, como el derecho al empleo y al salario justo, a la vivienda, a la
salud, a la educacién, a la cultura, a una pensidn de jubilacién, etc. Estos
derechos fueron reivindicados sobre todo por el movimiento obrero a lo largo
de los ultimos siglos. Con ellos se pretende dotar de un apoyo real a los
derechos de la primera generacion, porque dificilimente se pueden ejercer los
derechos civiles y politicos si no se fiene un minimo de ingresos econdmicos,
una proteccién contra la enfermedad o unos minimos de nivel cultural,

Este tipo de exigencias fue abriendo el camino a una nueva mentalidad segin
la cual es necesario que el Estado no se limite a mantener el orden publico y el
cumplimiento de los contratos, sino que actle positivamente para que los
derechos de la primera generacion no sean un privilegio de unos cuantos, sino
una realidad para todos. Por esta razdn, se dice que la segunda generacion
constituye un conjunto de exigencias de la igualdad.

Los llomados derechos de la “tercera generacion” defienden que toda
persona fiene derecho a nacer y vivir en un medio ambiente sano, no
contaminado de poluciéon y de ruido, y fambién el derecho a nacer y vivir en
una sociedad en paz. Estos derechos no han sido recogidos todavia en una
declaracién internacional, pero son tan bdsicos como los anteriores, porque si
se vive en un ambiente contaminado o en un ambiente de guerra, dificiimente
se pueden cumplir los derechos de la primera y segunda generacion.

Es necesaria la solidaridad infernacional para que se puedan cumplir los de la
tercera generacion: ,Como se podrd acabar con la contaminacién del medio
ambiente si distintos paises se comprometen a no contaminar pero otros no?
(Como se podrd acabar con las guerras mientras no haya un firme
compromiso de todos para controlar el trafico de armas?
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Derechos civiles y politicos

La aboaliciéon de la esclavitud ha sido el logro mds importante en este campo, al menos
en la medida en que se respete la prohibicién universal de esta prdctica, que se
decretd en una convencion internacional el 7 de septiembre de 1956. Sin embargo, en
muchos paises se practica actualmente una violacion sistemdtica y masiva de los
derechos mds elementales: torturas, desapariciones, detenciones ilegales, malos tratos
a los presos, marginacioén de la mujer, etc.

Los esfuerzos de la ONU

En principio, tendria que ser la comunidad internacional, a través de la ONU (cuyo fin
dlitimo es precisamente la proteccién y promocién de los Derechos Humanos), la
encargada de denunciar estas violaciones y de tomar medidas eficaces para que los
gobiernos que no respetan las libertades bdsicas rectifiquen su conducta. Pero,
evidentemente, este organismo por si solo no podrd conseguir nada si no dispone del
apoyo material y moral de los paises que se dicen respetuosos de estas libertades. La
experiencia nos muestra que la presion internacional sobre los gobiernos que no
respetan los Derechos Humanos es a menudo un medio eficaz para lograr que esos
paises emprendan las reformas necesarias para el respeto de los derechos civicos.

Iniciativas ciudadanas

Muchos de los ciudadanos que voluntariamente desean aportar un grano de arena
la consolidaciéon de las libertades bdsicas, lo hacen a través de organizaciones no
gubernamentales (ONGs), como Amnistia Internacional, Cruz Roja Internacional, etc., y
frabajan en muchos paises del mundo para denunciar las violaciones de estos
derechos y ayudar a las victimas.

El hambre
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Con respecto a los derechos de la segunda generacion, es evidente que hay miles de
millones de personas en los paises del llamado Tercer Mundo que no disponen de los
medios de subsistencia mds indispensables. La falta de alimentos, las enfermedades
curables y el analfabetismo son las principales carencias de la mayor parte de la
humanidad. La miseria es la primera causa de la mortalidad en el mundo, a pesar de
que técnicamente es posible atender a las necesidades minimas de todos. Pero se
tfrata de un problema moral, no técnico. Se debe, en dltima instancia, a una falta de
solidaridad entre las personas. La ONU dispone de una agencia especializada para
enfrentarse al problema del hambre: la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion). También en este campo existe una multitud de
ONGs que apoyan proyectos de lucha contra el hambre: Manos Unidas, Ayuda en
Accidn, Intermén, Cdritas, etfc.

Condiciones de trabajo infrahumanas

Actualmente existe un gran ndmero de paises en los que las personas, ninos incluidos,
se ven obligadas a trabajar en condiciones insalubres, durante jornadas de doce horas
diarias o mas, sin seguridad social ni proteccién contra el desempleo, y practicamente
sin derechos sindicales. Los paises ricos no ponen demasiadas objeciones a esta
sifuacién, porgue son sus propias empresas las que encuentran en esos paises una
mano de obra barata y décil. Los sindicatos de los paises ricos si suelen protestar, entre
otras cosas porque este tipo de prdcticas estd llevando a la desaparicion de muchos
puestos de trabajo en el Primer Mundo. La Organizacion Internacional del Trabajo
(QOIT), que tiene su sede en Ginebra (Suiza), es la que tiene el encargo de Ila ONU para
ocuparse de este tipo de problemas. Pero es evidente que si los paises miembros de
esta organizacién no toman en serio la necesidad de afrontarlos, la organizacion por si
sola poco podrd hacer.

Paz y equilibrio ecoldgico: Es urgente una solucidon solidaria con respecto a los
derechos de la tercera generacioén, hay que denunciar el hecho de que los gobiernos
de los paises mds ricos no acaban de comprometerse en la lucha contra la poluciéon y
ni en el control del trafico de armas. Esto permite que las grandes empresas continden
contaminando, y que los conflictos bélicos que se producen en los paises pobres
encuentren fdciimente las armas que necesitan para confinuar sus guerras.

No obstante, algunas agencias de la ONU y un gran ndmero de ONGs estdn haciendo
un gran esfuerzo a favor del medio ambiente (ADENA, Greenpeace, etc.) y otras se
preocupan de los refugiados que huyen de escenarios bélicos (ACNUR, Médicos sin
Fronteras, Médicos del Mundo, etfc.).

La accién a favor de los Derechos Humanos
e En nuestro propio entorno:

En ocasiones somos nosotros mismos 1os que violamos los derechos de las personas que
nos rodean, o bien callamos cuando otros o hacen en nuestra presencia. Hay amas
de casa que sufren una situacion de desprecio y semiesclavitud por parte del resto de
la familia. Algunos nifos sufren marginacién y malos tratos por parte de sus propios
companeros de clase. A menudo dejamos que ciertos individuos destrocen el material
escolar o las pertenencias de alguna persona sin pararnos A pensar que estamaos
cometiendo una injusticia. Otras veces contaminamos el medio ambiente con basuras,
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ruidos o humos y no nos damos cuenta de que estamos atentando contra los
derechos de todos. En resumen, para defender los Derechos Humanos tenemos que
empezar por respetarlos, a nivel local, y para ello hemos de preguntarnos qué
injusticias estamos cometiendo o ftolerando, y cémo tenemos que actuar para calmar
esas situaciones.

Lineas generales de accidn a favor de los Derechos Humanos

Ademds de estar atentos a que se cumplan en nuestro entorno mds proximo, éstas son
algunas de las tareas que se pueden llevar a cabo para la promocion de los Derechos
Humanos a nivel nacional e internacional:

1. Difundirlos. Darlos a conocer a todas las personas para que puedan reclamarlos y
ayudar a protegerlos.

2. Exigir su cumplimiento a las autoridades y a los particulares, agotando todos los
medios legales para ello: cartas de protesta, recogida de firmas, manifestaciones, etc.

3. Asociarnos y parficipar en las organizaciones de voluntarios que frabajan por ellos
(ver punto 6 del indice).
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2. Aulas de Cine y Derechos Humanos

ZINHEZBA es una asociaciéon sin dnimo de lucro que promueve el cine, la educaciéon y
la paz.

ZINE, HEZKUNTZA eta BAKEA

Por sexto ano consecutivo venimos realizando las Aulas de Cine y Derechos Humanos
en diferentes escuelas de Euskadi donde ya han participado mds de 10.000 alumnos.

Intencion educativa

El objetivo de las aulas de cine es poder profundizar en los derechos fundamentales de
las personas a través de la educacioén en valores utilizando el medio audiovisual para
desarrollar una actitud critica hacia las situaciones de desigualdad.

Para ello pretendemos ampliar el campo de vision a otras sociedades y culturas para
conseguir el respeto a la diferencia, ya sea de sexo, raza, opinidn, religion o
necesidades, profundizar sobre las vias de solucién a nivel local y global y estimular
una actitud activa para la transformacién social.

También pretendemos:

1. Profundizar en los derechos fundamentales de las personas a través de la
educacioén en valores.

2. Desarrollar el sentido critico hacia el medio audiovisual, con el fin de integrar la
imagen al universo de los conocimientos.

3. Ahondar en el conocimiento del lenguaje cinematogrdafico como medio para
sensibilizar y concienciar, a través de sus recursos expresivos.

4. Ampliar el campo de visibn a otras sociedades y culturas para conseguir el
respeto a la diferencia.

5. Identificar violaciones de los Derechos Humanos en cualguiera de los dmbitos a
que se refieran y estimular la solidaridad con los que las sufren.
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6. Diferenciar derechos vy violaciones, recurriendo a documentos y declaraciones
universales tanto nacionales como de organismos mundiales.

7. Detectar noticias e informaciones de actitudes positivas en referencia a los
Derechos Humanos.

8. Profundizar sobre las vias de solucion a nivel local y global y motivar a la accidn,
a través de la implicacién del alumnado.

9. Estudiar los diversos lenguajes y formas de transmitir informacioén: prensa, cémic,
cine, reportagjes... en relacion con la violacién de los diversos derechos de las
personas.

10. Lograr una mayor dosis de respeto a las personas en cuanto a su edad, sexo,
raza, opiniéon, necesidad y cultura.

Edades

Las aulas de cine las ofrecemos a estudiantes de edades comprendidas entre los 8 y
los 18 anos. La programaciéon anual la adaptamos a cada grupo de edad en las
siguientes franjas:

- 8a 12 anos
- 12016 anos
« 14 a 18 anos

Educacién transversal

Las aulas plantean distintos tfemas relacionados con los Derechos Humanos para que
maestros, educadores y personal docente continde los contenidos en el aula y se
incluya en el proyecto del centro transversalmente a fravés de las diferentes
asignaturas.

Después de la proyeccion de la pelicula (en euskera o castellano) realizamos un taller
socio-educativo para estimular la reflexion personal y colectiva que acompanamos de
una guia diddactica para que los profesores poddis seguir frabajando los contenidos en
el aula.
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Estructura de la guia

El criterio general de la propuesta responde a la necesidad de saber interrogar
adecuadamente la pelicula, para valorar el fipo de informacion que nos da y para
determinar el punto de vista que se adopta delante de los problemas tratados.

La guia diddactica parte de la pelicula y se divide en 5 apartados que se
complementan de la siguiente manera:

e La primera parte relaciona los conceptos de cine, educacién y Derechos
Humanos a través de la propuesta de ZINHEZBA.

e En la segunda parte se ofrece un andlisis social, politico, cultural o
econémico segun la temdtica a tratar, que servird como material de
referencia educativa.

« La tercera parte, el andilisis filmico de la pelicula, constituye la bisagra que
une educacién y Derechos Humanos, utilizando el recurso audiovisual como
herramienta educativa. Se extraen las ideas-clave que os permitirdn
infroducir aspectos sobre los Derechos Humanos. En esta parte podréis
enconfrar un glosario bdsico sobre el medio audiovisual.

e En el cuarto apartado os ofrecemos una propuesta de actividades, con
unos objetivos concretos, 1os conceptos a analizar, los procedimientos a
seguir y las actitudes a potenciar entre los ninos, ninas y jovenes, dejando
muy claro de antemano gue No son recursos NUevos, sino una compilacion
de actividades y fuentes que os pueden servir de apoyo para vuestro
tfrabajo pedagdgico en el aula y que debe tener una continuidad. Es
importante que toda la comunidad educativa de la escuela apoye desde
su compromiso pedagodgico la defensa de los Derechos Humanos.

e« En la dltima parte os mencionamos algunos recursos que consideramos
atiles para tratar los temas de la guia y asi poddis adaptar las actividades al
grupo en funcién de sus necesidades.
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3. Conocer la situacion

3.1 Defensores de Derechos Humanos
- Preguntas y Respuestas
- Declaracion Universal de los Derechos Humanos

3.2 Derechos Humanos y Cine

3.3 Educando en Derechos Humanos
- Objetivos
- Principios diddcticos

3.1 Defensores de Derechos Humanos

Los defensores y defensoras de los Derechos Humanos son los homibres y mujeres que
actdan pacificamente para promover y proteger los Derechos Humanos. Son valientes
personas y grupos de todo el mundo.

Abordan todos los motivos de preocupacion en materia de Derechos Humanos, desde
la tortura hasta el impacto medioambiental de los residuos téxicos, desde la mutilacion
genital femenina hasta cuestiones de empleo.

Defienden los Derechos Humanos en favor de mujeres, ninos, lesbianas, gays, personas
indigenas, bisexuales y personas transgénero, refugiados y desplazados internos, y
minorias nacionales, religiosas o linguisticas.

Se enfrentan a la hostilidad de sus propios gobiernos, de las empresas multinacionales
e incluso de sus propias familias y comunidades.

Preguntas y Respuestas

¢Quién es un defensor de los Derechos Humanos?

La expresion “defensor de los Derechos Humanos” designa a una persona que,
individualmente o en compania de ofros, actla pacificamente para promover o
proteger los Derechos Humanos. Se identifican sobre todo por lo que hacen para
defender los derechos de otras personas, en lugar de por quiénes son. Los defensores
de los Derechos Humanos pretenden promover y proteger la universalidod e
indivisibilidad de todos y cada uno de los derechos. Nunca defienden un derecho en
detrimento de oftro.

10
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Activistas colombianas se manifiestan en favor de los Derechos Humanos.
© Al

¢Qué hacen los defensores de los Derechos Humanos?

Los defensores de los Derechos Humanos trabajon en favor de otfras personas.
Supervisan e informan sobre la politica y la practica gubernamental para defender los
principios del Estado de Derecho, la no discriminacién y las normas de Derechos
Humanos recogidas en la legislacion nacional e internacional. Supervisan y denuncian
los casos de violaciones de Derechos Humanos.

Los defensores trabajan para garantizar que los gobiernos cumplen las obligaciones y
responsabilidades que contraen al firmar los tratados y convenios internacionales en
materia de Derechos Humanos, asi como principios tales como los contenidos en la
Declaraciéon Universal de Derechos Humanos. Con frecuencia los activistas critican a
los gobiernos denunciando el incumplimiento de sus obligaciones nacionales e
internacionales en esta materia, sacando a la luz casos de abusos que requieren
atenciéon urgente y haciendo propuestas de reforma con el fin de mejorar la defensa
de los Derechos Humanos.

Los defensores trabajan en distintas esferas de la sociedad y su trabajo estd inspirado y
guiado por las normas de Derechos Humanos intfernacionalmente reconocidas. A
menudo trabajan en favor de individuos pertenecientes a sectores marginados de la
sociedad, interponen denuncias, proporcionan ayuda humanitaria, denuncian los
abusos y hacen campana para resolver situaciones injustas.

Mujeres de Calama, Chile, con fotos de sus familiares "desaparecidos".
© Al

¢A qué tipo de desdfios se enfrentan?

En América Lating, la labor de los defensores de los Derechos Humanos desafiando a
los gobiernos - incluidas las poderosas élites politicas, militares y econdmicas - vy
recorddndoles sus obligaciones en materia de Derechos Humanos continGa siendo
peligrosa.

Los defensores de los Derechos Humanos corren el riesgo de ser objeto de homicidios,
detencidn arbitraria, denuncias falsas, amenazas de muerte telefénicas y por escrito y
vigilancia. Muchos se han visto obligados a huir de sus hogares y, en ocasiones, de su
pais.

En algunos paises los activistas no pueden inscribir legalmente a sus organizaciones

para poder llevar a cabo sus actividades dentro de la legalidad mientras que otros, a
veces, no pueden recibir e intercambiar informacion libremente. Los derechos de
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algunos activistas a protestar o a circular libremente sufren restricciones no razonables.
En ocasiones, los defensores de Derechos Humanos que tfrabajan como abogados
fienen dificulfades para ejercer la legitima defensa de los sospechosos detenidos.

Cuando un gobierno no condena, impide o remedia las violaciones perpetradas
contra los defensores de los Derechos Humanos, transmite el mensaje de que esas
violaciones son toleradas. Asi, los defensores se tornan vulnerables a las agresiones, no
solo de los agentes del Estado que no fueron castigados, sino de otras personas que
actian en su nombre o siguen su ejemplo.

En un ambiente hostil como el descrito, la ausencia de medidas enérgicas, decisivas y
exhaustivas por parte de los gobiernos para proteger el derecho de los activistas a
redlizar su labor en defensa de los Derechos Humanos contribuye directamente a
empeorar la situacién de éstos.

¢Por qué hay que apoyar a los defensores de los Derechos Humanos?

Amnistia Internacional cree que los defensores de los Derechos Humanos se
encuentran en la primera linea de la batalla para proteger estos derechos. Con
frecuencia son la Unica fuerza que se interpone entre la poblacion y el poder irrestricto
del Estado.

Los activistas locales también son una fuente de informacién esencial, y con
frecuencia la Unica, sobre lo que estd pasando realmente en un pais. Son ellos los que
alertan a las ONGs y a los medios de comunicacién internacionales y los que
denuncian los abusos ante los organismos de la ONU pertinentes y otras instituciones.
Su accién ayuda a derribar la barrera de silencio que los gobiernos pueden intentar
construir. Actdan como organismos de control, denunciando y criticando, cuando es
necesario, las politicas y prdcticas en materia de Derechos Humanos.

El frabagjo de estos activistas constituye una proteccidén contra los funcionarios que
abusan del poder, contfra los gobiernos que intentan ocultar a los ciudadanos 1os
abusos, contra los que muestran desprecio al Estado de Derecho o contra los que no
protegen a los individuos de los abusos perpetrados por agentes no estatales. Los
defensores recuerdan constantemente a esos Estados que deben cumplir sus
promesas y sus obligaciones para proteger los derechos de sus ciudadanos.

Proteger la labor que realizan los defensores de los Derechos Humanos es una prioridad
mdaxima para la organizaciéon, con el fin de garantizar que estas personas pueden
hacer su labor de forma abierta y eficaz, sin miedo a ser encarceladas, amenazadas,
torturadas o asesinadas.
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"La construccidn de un mundo solidario, sin injusticias ni violencia, sélo es posible si
todas las naciones e individuos nos esforzamos en promover, por todo el mundo, los
derechos vy libertades de esta Declaracion®,

(Adaptacion del Predmbulo de la Declaracion)

Articulo 1: Todos los seres humanos nacemos libres y con los mismos derechos y
dignidad. Puesto que tenemos razén y conciencia, debemos tratarnos siempre con
respeto.

Articulo 2: Los derechos que proclama esta Declaracion son para todo el mundo.
Aunque hablemos otro idioma, aunque tengamos distinto color de piel, aunque
pensemos de otra manera, aunque tengamos otra religion, tanto si somos pobres
como si somos ricos como si somos de otro pais.

Articulo 3: Todos tenemos derecho a vivir. A vivir libremente y con seguridad.

Articulo 4: Nadie nos puede esclavizar. La esclavitud, sea de la forma que seaq, esta
prohibida.

Articulo 5: Nadie nos puede torturar ni tratarnos de forma cruel, inhumana o humillante.
Articulo 6: Todos nuestros derechos tienen que ser reconocidos en todas partes.

Articulo 7: La ley es igual para todos. No se nos puede aplicar de forma distinta.

Articulo 8: Si alguien no respeta nuestros derechos podemos pedir la proteccién de la
justicia.

Articulo 9: Nadie tiene derecho, arbitrariamente, a detenernos, mantenernos en prision
ni expulsarnos del pais donde vivimos.

Articulo 10: Si nos han de juzgar, debe ser publicamente. Y aquellos que nos juzguen,
fienen que ser completamente imparciales.

Articulo 11: Si se nos acusa de algun delito, tenemos derecho a defendernos. Se tiene
que admitir que somos inocentes mientras no se pueda probar que somos culpables.
Nadie tiene derecho a condenarnos ni a castigarnos por cosas que no hemos hecho.

Arficulo 12: Nadie puede entrometerse, sin ninguna razon, en nuestra vida privada,
nuestra familia, nuestra casa o nuestra correspondencia.

Arficulo 13: Tenemos derecho a entrar y salir de nuestro pais cuando queramos.

Articulo 14: Si se nos persigue, tenemos derecho a ir a otro pais y pedir proteccion.
Perdemos este derecho si no respetamos los articulos de esta Declaracion.
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Articulo 15: Tenemos derecho a pertenecer a un pais. Si queremos pertenecer a otro
pais, nadie puede impedirnoslo arbitrariamente.

Arficulo 16: Cuando tenemos edad de casarnos, tenemos derecho a hacerlo sea cual
sea nuestra raza, nuestro pais de origen o nuestra religion. Las mujeres y los hombres
tenemos los mismos derechos cuando nos casamos y cuando nos separamos. Nadie
nos puede obligar a casarnos y, si lo hacemos, el gobierno de nuestro pais tiene que
proteger a nuestra familia.

Articulo 17: Todos tenemos derecho a tener nuestras cosas, y nadie tiene derecho a
quitarnoslas.

Articulo 18: Tenemos derecho a pensar como queramos y a cambiar de forma de
pensar. También tenemos derecho a escoger libremente la religiéon que queramos, a
cambiar de religiéon y a practicarla como mejor nos parezca, solos o junto a otras
personas.

Arficulo 19: Todos tenemos derecho a la libertad de opinién y de expresion. Asimismo,
tenemos derecho a intercambiar ideas con las personas de otros paises sin que las
fronteras nos lo impidan.

Articulo 20: Tenemos derecho a reunirnos y asociarnos con quien queramos, de forma
pacifica. Si no queremos, nadie nos puede obligar a formar parte de una asociacion.

Articulo 21: Tenemos derecho a participar activamente en las decisiones de nuestro
pais, directamente o escogiendo representantes. Para poder elegir a nuestros
gobernantes, periodicamente tiene que haber elecciones no manipuladas en las que
todos podamos votar libremente.

Arficulo 22: Cada uno de nosotros tiene derecho a obtener la satisfaccion de los
derechos econémicos, sociales y culturales que necesitamos para poder vivir
dignamente.

Articulo 23: Tenemos derecho a trabajar, a escoger libremente un trabajo y a recibir un
sueldo que nos permita vivir dignamente, a nosotros y a nuestra familia. Todas las
personas que hacen el mismo trabajo tienen derecho, sin ninguna discriminacion, a
recibir el mismo sueldo. Si trabajamos, tenemos derecho a agruparnos para defender
nuestros intereses.

Arficulo 24: Todos tenemos derecho a descansar. Por tanto, la jornada laboral no ha de
ser excesivamente larga y, periodicamente, tenemos que tener vacaciones pagadas.

Articulo 25: Tanto nosotros como nuestra familia tenemos derecho a un nivel de vida
que nos asegure la alimentacién, el vestido, la vivienda y la asistencia en caso de
enfermedad. También tenemos derecho a recibir ayuda si no podemos trabaijar, ya
sed porque no haya trabajo, porque estemos enfermos, porque seamos viejos o por
cualquier ofra razén independiente de nuestra voluntad.

Todos los ninos y ninas tienen los mismos derechos, aunque sus padres no estén
casados.

Articulo 26: Tenemos derecho a ir a la escuela y la ensenanza elemental tiene que ser
obligatoria y gratuita. La escuela tiene que fomentar la convivencia y el desarrollo de
las capacidades de cada uno. Los padres tienen derecho a escoger el tipo de
educacion de sus hijos.

Articulo 27: Todos tenemos derecho a participar y beneficiarnos tanto de la vida
cultural como del progreso cientifico de la sociedad en que vivimos.
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Articulo 28: Para que todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion
puedan ser protegidos adecuadamente, es necesario que exista un orden social e
internacional que lo haga posible.

Articulo 29: Todos tenemos deberes con relacion a las personas que nos rodean, a las
cuales, por ofra parte, necesitamos para desarrollarnos plenamente.

Nuestra libertad y nuestros derechos sélo estdan limitados por el reconocimiento y el
respeto de la libertad y los derechos de los otros.

Artficulo 30: Ningun Estado, ningln grupo, ningin ser humano puede utilizar ningin
principio de esta Declaraciéon para suprimir los derechos y libertades proclamados en
ella.

Fuente: Amnistia Internacional

Los defensores en el Informe 2005 de Amnistia Internacional
.Qué hace Al?

Los defensores en el Informe 2004 de Amnistia Internacional
Proteger los derechos de los defensores
Al en accioén: defensores de los derechos humanos

Para mas informacion sobre el trabajo de los defensores de los Derechos Humanos, visite el sitio:
Representante especial del secretario general de las Naciones Unidas para los defensores de los
Derechos Humanos
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3.2 Derechos Humanos y Cine

La educaciéon en Derechos Humanos es el proceso por el cual las personas aprenden
sobre sus derechos y los derechos de los otros en un marco de aprendizaje interactivo
y participativo. Es un modelo de trabajo educativo que se interesa por el cambio de
actitudes y comportamientos, el aprendizaje de nuevas destrezas y la promocién del
intercambio de conocimientos y de informacion.

El aprendizaje se consigue mds por una vivencia que por la adquisicibn de una
multitud de conocimientos y por tanto el cine es una buena herramienta para ello, ya
que permite concienciar sobre los problemas mundiales que nos afectan a todos y
todas y a su vez, permite acercarnos emocionalmente a través de un recurso visual a
una readlidad concreta. La cdmara se convierte en nuestra mirada y la educacion
deberia convertirla en una mirada sensible a esa realidad y critica con las causas que
la genera.

Flores de otro mundo (apta)
>> ficha de trabajo (propuestas de Edualter, "La interculturalidad a través de los
medios audiovisuales")
Espana. 1999. 108'
Direccion: Iciar Bollain
Intérpretes: José Sancho, Luis Tosar, Lissete Mejia, Chete Lera.

Una inmigrante dominicana intenta conseguir la estabilidad econdmica y afectiva
para ella y sus hijos. Una caravana de mujeres llega a un pueblo de Aragon vy los
conflictos se originan cuando una de ellas se establece en pareja con un hombre del
pueblo.

Las mujeres de verdad tienen curvas (apta)
>> ficha de trabagjo (propuestas de Edualter, "Los derechos sexuales y reproductivos a
través del cine")
(Real Women Have Curves)
EE.UU. 2002. 90'
Direccién: Patricia Cardoso
Intérpretes: America Ferrera, Lupe Ontiveros, Ingrid Oliu, George Lopez, Brian Sites,
Lourdes Perez

Una adolescente de la comunidad hispana del este de Los Angeles. Sus tradicionales
padres piensan que no es tiempo para estudiar, sino para ayudar a su familia. Dividida
entre sus ambiciones personales y su tfradicién cultural, accede a trabajar con su
madre en la fabrica de costura de su hermana.

Quiero ser como Beckham (apta)
>> ficha de trabajo (propuestas de Edualter, "Los derechos sexuales y reproductivos a
fravés del cine")
(Bend It Like Beckham)
Reino Unido. 2002. 115’
Direcciéon: Gurinder Chadha
Intérpretes: Parminder Nagra, Keira Knightley, Jonathan Rhys-Meyers, Anupam Kher,
Archie Panjabi, Shaznay Lewis
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Los padres de Jess, una chica de dieciocho anos, quieren que su hija sea como se
supone que debe ser una verdadera mujer hindl, aunque viva en Londres. Pero ella lo
Unico que quiere es jugar como su Unico héroe, el futbolista David Beckham.

% Agua (13)

(Water)

Canadd. 2005. 117

Direcciéon: Deepa Mehta

Intérpretes: Seema Biswas, Lisa Ray, John Abraham, Sarala

1938 en la India colonial (en pleno movimiento de emancipacion liderado por
Mahatma Gandhi). Se celebra una boda que bien podria ser un entierro: Una nina de
8 anos es casada con un moribundo que fallece aquella mismna noche. Tras ser
qguemado el cuerpo del marido, ella se prepara para el destino que la tradicion tiene
previsto: se le afeita la cabeza e ingresa en un asilo para viudas donde deberd pasar
el resto de su vida, consagrada a la memoria del fallecido.

Fotograma de Agua

4 Grbavica

Bosnia-Herzegovina, Austria, Alemania. 2006. 90'
Direccion: Jasmila Zbanic

Intérpretes: Mirjana Karanovic, Luna Mijovic, Leon Lucev

Las secuelas de la guerra en la antigua Yugoslavia. La historia de una mujer violada
durante la guerra y su relacién con su hija adolescente. Inspirada en testimonios reales
(durante la guerra fueron violadas miles de mujeres), muestra la dificultad de convivir
con el pasado y admitirlo.

4 El color parpura (13)

(The Color Purple)

EE.UU. 1985. 154

Direccion: Steven Spielberg

Intérpretes: Danny Glover, Whoopi Goldberg, Margaret Avery.

La historia se centra en la vida de Celie, una joven muchacha de color, a principios de
siglo. Celie tiene 14 anos y esta embarazada de su propio padre, y asi continda su
dificil existencia 30 anos mas.
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A las cinco de la tarde (13)
(Panj é asr)
Irdn, Francia. 2003. 105'
Direccion: Samira Makhmalbaf
Intérpretes: Agheleh Rezaie, Abdolgani Yousefrazi, Razi Mohebi

Tras la caida del régimen talibdn en Afganistdn, se reabrieron las escuelas para las
mujeres. Una de ellas pretende dedicarse a la politica e incluso llegar a ser algun dia
presidenta de la Republica. Pero el burka, las tradiciones y el régimen machista siguen
profundamente anclados en la vida social del pais.

Osama (13)
Afganistan, Japdn, Irlanda. 2003. 83
Direccioén: Siddig Barmak
Intérpretes: Marina Golbahari, Khwaja Nader, Arif Herati, Zubaida Sahar, Hamida Refah,
Gol Rahman Ghorbandi

Una nina de doce anos y su madre se ven abocadas a la miseria cuando, con la
llegada de los talibanes al poder en Afganistdn, pierden su derecho a trabagjar y la
posibilidad de salir solas a la calle, dado que no tienen a ningdn vardn en la familia
que vele por ellas. La madre y la abuela de la nina deciden entonces hacerla pasar
por un chico, lo que llena de terror a la muchacha, angustiada por lo que puede
pasarle si se descubre su verdadera identidad.

Yentl (apta)
Reino Unido, EE.UU. 2003, 134'
Direccidn: Barbra Streisand
Intérpretes: Barbra Streisand, Amy Irving, Mandy Patinkin, Nehemiah Persoff, Steven Hill,
Allan Corduner

Una muchacha judia quiere estudiar la Torah, el libro sagrado de los judios. Después de
perder a su padre, decide ir a una Yeshiva, pero la escuela es sélo para hombres.

La casa de Bernarda Alba (13)
Espana. 1987. 103'
Direccion: Mario Camus
Intérpretes: Irene Gutiérrez Caba, Ana Belén, Florinda Chico, Enriqueta Carballeira,
Victoria Pena, Aurora Pastor, Rosario Garcia Ortega, Mercedes Lezcano

Bernarda, a la muerte de su marido, se queda al cuidado de sus cinco hijas y somete a
éstas a una disciplina tal que resulta, en la prdctica, un enterramiento en vida.

Antigua vida mia (13)
Argentina. 2002. 110’
Direccién: Héctor Olivera
Intérpretes: Cecilia Roth, Ana Belén, Juan Leyrado, Jorge Marrale, Alfredo Casero,
Odiseo Bichir, Cristi Cobar, Diana Lamas

Violeta, una mujer abierta, positiva y enamorada, deseosa de ser madre, es sin
embargo maltratada por el alcohdlico con quien estd casada, un reconocido escritor,
Violeta es acusada de asesinar a su marido.

S6lo mia (13)
Espana. 2001. 110
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Direccioén: Javier Balaguer
Intérpretes: Sergi Lopez, Paz Vega, Elvira Minguez, Alberto Jiménez, Maria José Alfonso,
Asuncién Balaguer, Beatriz Bergamin

Angelo y Joaquin se conocieron en el lugar de trabajo y poco después se casaron.
Tenian planes de fundar una familia y no tardaron en tener su primer nino. Joaquin era
carifoso y servicial. Angela, amante de su casa y la esposa ideal. Pero pronto
empezaron los malos tratos, el infierno para Angela, que no se atreve a abandonar a
su marido.

Cartel de Solo mia

Tomates verdes fritos (13)
(Fried Green Tomatoes)
EE.UU. 1991. 130'
Direccién: Jon Avnet
Intérpretes: Mary-Louise Parker, Kathy Bates, Jessica Tandy, Mary Stuart Masterson, Chris
O'Donnell, Cicely Tyson

La vida de una mujer de mediana edad ha degenerado en un gjercicio diario de
monotonia. Su vida conyugal tfranscurre entre la apatia y el aburrimiento. Su Unico
refugio son las historias de Ninny Threadgoode, una singular octogenaria. Estas historias
desatan en Evelyn una fuerte crisis; rompe con moldes anteriores, busca trabagjo y
reclama el respeto de su marido. En una sociedad como la americana, y en una
época de represion, malos tratos y odio interracial, las dos mujeres hacen todo lo
posible por mantenerser unidas.

En tierra de hombres (13)

(North Country )

EE.UU. 2005. 126'

Direccion: Niki Caro

Intérpretes: Charlize Theron, Frances McDormand, Sissy Spacek y Woody Harrelson

Una mujer maltratada, madre de dos ninos, regresa a su pueblo natal tras abandonar
a su marido. Decide trabajar en la mina porque el oficio le reporta mds dinero que
cualquier otfro. Pero que las mujeres trabajen en la mina no estd bien visto, y ella
deberd enfrentarse a sus padres y al resto de companeros de la mina, que ven
amenazados sus puestos de frabajo por las mujeres y descargan sus iras contra ellas
con acosos sexuales y humillaciones.

Fuente: http://www.amnistiacatalunya.org/educadors/pelis/lista-mujeres.html
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3.3 Educando en Derechos Humanos

Concebimos la educacién en Derechos Humanos como un proceso educativo
continuo y permanente, asentado en el concepto amplio y procesual de Derechos
Humanos - y como tal, ligada al desarrollo, la paz y la democracia - y en la
perspectiva positiva del conflicto, que pretende desarrollar la nocién de una cultura
de los derechos que tiene como finalidad la defensa de la dignidad humana, de la
libertad, de la igualdad, de la solidaridad, de la justicia, de la democracia y de la paz.

Como componente de la educacién para la paz, la educacion en Derechos Humanos
es una forma particular de educacién en valores. En efecto, toda educacion lleva
consigo, consciente o inconscientemente, la transmision de un determinado cddigo
de valores. Educar en Derechos Humanos supone educar desde y para unos
determinados valores, tales como la justicia, la cooperacion, la solidaridad, el
compromiso, la autonomia personal y colectiva, el respeto, etc., al mismo tiempo que
se cuestionan aquellos que les son antfitéticos, como son la discriminaciéon, la
intolerancia, el etnocentrismo, la violencia ciega, la indiferencia e insolidaridad, el
conformismo, etc.

Desde esta perspectiva, los objetivos prioritarios en todo proyecto de educacion en
Derechos Humanos son:

Objetivos cognoscitivos:

Dicen que la Declaracion de los Derechos Humanos es uno de los documentos mds
consensuados a nivel mundial y, por tanto, de gran importancia por el gran colectivo
al que representa. Si queremos mejorar un poquito el mundo en el que vivimos,
deberiamos tender a promoverlos, a pensar sobre ellos, a fransmitirlos. Por esta razén es
muy importante conocer el contexto en el que se crearon y su extenso contenido.

- Comprender la nociéon de Derechos Humanos como un proceso histérico,
expansivo e inacabado, identificando sus diferentes generaciones.

- Conocer la historia de la lucha por los Derechos Humanos y de las libertfades
fundamentales.

- Reconocer el articulado de la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos y
de otras declaraciones intfernacionales con ella relacionada.

- Analizar los Derechos Humanos y las necesidades humanas bdsicas.

- Entender la nocién de Derechos Humanos relacionada con la de desarrollo, la
democracia y la paz.

- Percibir los Derechos Humanos como una construccién global y diversa,
patrimonio comuUn de la humanidad.

- [dentificar las violaciones de los Derechos Humanos en nuestro pais y en el
mundo e indagar en sus causas y sus posibles alternativas.

- Conocer la labor de los organismos, colectivos, organizaciones no
gubernamentales, personas, etc., que luchan en defensa de los Derechos
Humanos.
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- Comprender la dindmica y la estructura del conflicto y la visidn conflictiva de la
sociedad, asi como ejercitarse en las alternativas de resolucion.

- Identificar las causas sociales que generan violencia.

- Comprender el significado "no sélo de los derechos, sino de los deberes que
tienen las personas, los grupos sociales y las naciones para con los demas'.

Objetivos actitudinales:

Conocer los derechos es muy importante, estd claro que “el saber no ocupa lugar”,
pero lo que es imprescindible es que el hecho de conocer su contenido, su signifiacdo
y su valor, nos comprometan en nuestras actitudes diarias individuales y colectivas:

- Apreciar los Derechos Humanos como uno de los avances sociales mds
importantes de la Humanidad.

- Valorar positivamente las organizaciones, individuos y estrategias de lucha
tendentes a hacer desaparecer de |la faz del planeta todo tipo de violencia.

- Sensibilizar sobre la violacién de los Derechos Humanos y suscitar compromisos
de accidn, individuales y colectivos, para su erradicacion.

- Ser conscientes de la doble moral en torno a los Derechos Humanos: o que se
proclama o legisla y lo que se practica.

- Favorecer una actitud positiva y de colaboracién con las organizaciones de
defensa de los Derechos Humanos.

- Ser criticos con las alternativas violentas a los conflictos y favorecer procesos de
resolucién no violenta de los mismos.

- Sensibilizar sobre la necesidad de unas relaciones interpersonales y de una
convivencia asentadas en los principios consagrados en los Derechos Humanos.

Principios didacticos:

Para conseguir estos objetivos, el proceso educativo de educaciéon para los Derechos
Humanos se fundamenta en los siguientes principios:

1. Vivir los Derechos Humanos. Podemos decir que éste es el principio diddctico que
mads se resalta en la historia de esta dimensién educativa. La idea es tan clara como
compleja: Mds que reflexionar sobre los Derechos Humanos se frata de vivirlos en el
centro. Vivencia que extendemos a todos los dmbitos de la accién educativa:
metodologia, organizaciéon, contenidos, etc. “La base de la educaciéon se encuentra
en la vida diaria de la escuela, donde los alumnos convenientemente dirigidos pueden
aprender a pensar con sinceridad y fundamento, a enjuiciar las normas de la sociedad
en la que vive y asumir deberes y responsabilidades hacia sus companeros de estudio,
sus familias, la comunidad en la que viven y mds adelante, en la sociedad mundial”.
(...) (UNESCO).

2. Conexidén con la vida real del centro y del entorno. No cabe duda de que el primer
principio lleva implicito este segundo. En efecto, vivir los Derechos Humanos significa,
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entre otras cosas, dar preferencia a los hechos cofidianos que se producen en el
centro educativo como elementos diddcticos de primera magnitud, tanto en su doble
acepcion de medio y objeto de aprendizaje. Es mads, para que éste sea significativo
consideramos necesaria esta relacion continua entre la multiplicidad de significados
de los Derechos Humanos y la vida real. Asi, “los ninos de todas las edades necesitan
que la instruccion a recibir acerca de los Derechos Humanos se refiera continuamente
a su vida y experiencias cotidianas. Para los mds jovenes, el espiritu de la escuela o de
la clase vy las relaciones entre los alumnos y entre cada alumno con el profesor resulta
mads importantes que la adquisicion de conocimientos”. (...) (UNESCO).

3. Importancia del ambiente y la organizaciéon de la escuela. La organizacion
democrdtfica del centro. Sin duda, es la educaciéon en Derechos Humanos el
componente de la educacion para la paz (EP) que mads resalta este principio. “Al igual
que en la ensefanza primaria, la organizacion, el espiritu y el ambiente del colegio
son, en la ensenanza secundaria, componentes fundamentales de la educacion en
materia de Derechos Humanos. Los principios de los Derechos Humanos deben
reflejarse igualmente en todas las actividades de la vida cotidiana del colegio asi
como en las relaciones entre los profesores, alumnos y miembros de ambos grupos”.
(...) (UNESCO).

4. Educar en Derechos Humanos es una educacion desde y para la accién. Tal y como
se recoge en la Recomendacion de 1974, la educacion en Derechos Humanos como
parte de la educacion para la paz es una educacion desde y para la accidon. Dicho
en negativo, no hay educacion para la paz y los Derechos Humanos si no hay acciéon
préctica. Y ello en tanto en lo que se refiere a nuestro papel como educadores/as-
ciudadanos/as, como en lo relacionado a nuestro trabajo con el alumnado. Para o
primero, presupone una invitacién para reflexionar sobre nuestros comportamientos,
actitudes y compromisos, sabiendo que cuanto mds corta es la distancia entre lo que
decimos y lo que hacemos, entre el curriculum explicito y el oculto, mads eficaz serd
nuestra labor. Para lo segundo, lejos de buscar la pasividad, tranquilidad, la no accién,
etc., debemos dirigir nuestra accién hacia la formacién de personas activas y
combativas (Fortat y Lintanf).

5. Participacion del alumnado en el "qué" y en el "cémo" del proceso de ensenanza-
aprendizaje. La participacion es, simultdneamente, un requisito y un valor en el
proceso de ensefanza-aprendizaje desde la perspectiva democrdtica en la que se
asienta la educacién en Derechos Humanos. Las estrategias diddcticas fomentardn y
se apoyardn en el tfrabajo en equipo, en la toma de decisiones consensuada siempre
que sea posible, en la cooperacion, etc. El alumnado debe ser “incitado a participar y
a definir las condiciones del propio proceso de aprendizaje,; la determinacion de los
fines; la eleccién de los métodos y la evaluacidon de los resultados” . (...) (Jares).

6. Educar en Derechos Humanos presupone presentar una vision de la realidad
cambiante y susceptible de tfransformacion. Vinculada al principio de accién que
vimos anteriormente, fenemos que incidir en la idea de que la realidad no es estable ni
definitiva, sino cambiante y provisoria. De este modo podemaos construir otro tipo de
relaciones sociales. (...).

7. Preferencia por los enfoques globadlizadores e interdisciplinares. Tanto desde el
punto de vista conceptual en el que se fundamentan los Derechos Humanos, como
desde el punto de vista diddctico, la educacion en Derechos Humanos exige
enfoques globales e interdisciplinares, a través de los cuales se pueda aprehender la
complejidad de la temdtica que nos ocupa. (...).
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8. Coherencia entre los fines y los medios a emplear. Enfatizado desde la ideologia no
violenta como un aspecto central de la misma, y asumido por la educacién para la
paz y los Derechos Humanos, este principio resalta la necesidad de coherencia entre
aquello que se pretende conseguir y los medios a emplear. Frente a la cultura
dominante del todo vale, del fin que justifica los medios, este principio resalta que la
eleccion de éstos no es una cuestion secundaria, sino que se sita al mismo nivel que
los fines. Como decia Gandhi “el fin estd en los medios, como el arbol en la semilla”.
(.0

9. Combinacién de enfoques cognoscitivos y afectivos. Es uno de los principios
diddcticos que mads se ha resaltado en esta fradicion educativa desde los anos
setenta. En efecto, desde esa década se ha comprobado que la vertiente intelectual
del proceso de ensenanza-aprendizaje no se puede separar de su componente
afectivo y experiencial. Ambos procesos van unidos y ambos procesos son hecesarios
para interiorizar los valores de una educacion para la paz y los Derechos Humanos. Por
eso debemos ser criticos con las formulaciones que sélo mencionan la informacion: “La
informacion es esencial, pero es sélo un primer paso”.(Classen-Bauer).

Fuente: http://www.amnistiacatalunya.org/educadors/2/edu/dh-edu-jares.html

Foto: Nieves Prieto
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4. Bucear en las imagenes: Valoracion filmica

En esta seccidn desarrollemos algunos aspectos clave para la comprension y andlisis
del fim “LALIA”, que se complementardn con las actividades a desarrollar en el
préoximo apartado:

e Conocer que la readlidad puede ser explorada a través del lenguagje visual y
saber utilizar las herramientas para analizar criticamente la narracion
audiovisual.

e Aprovechar el impacto de las imdgenes, a fravés de la narracion
cinematogrdfica para incitar a la reflexion y a la accién en favor de los
Derechos Humanos.

e Educar en valores como la tolerancia, la solidaridad y el pluralismo, a través del
lenguaje filmico, incidiendo en temas fransversales como son la educacion por
la paz, el consumo responsable o el medio ambiente.

4.1 El corfometraje:
El formato del cortometraje adna caracteristicas especificas:

1) Duracién limitada: Esta caracteristica provoca que el desembolso econdmico a
efectuar sea, en la mayor parte de los casos y por su duracion - cuyo estandar mdaximo
se puede fijar en 25 6 30 minutos - mds reducido que en otras producciones, como
pueda ser un largometraje o una serie para television.

2) Cardcter no comercial: Por carecer por ahora de una estructura de distribucion y
exhibicion sdlida y estable. No estd enfoco por los directores ni productores como un
negocio de rentabilidad comercial, aunque en algunos casos se recupere la inversion
de manera relativamente facil o se consigan ventas en el extranjero.

3) Medios de produccion no propios: Tal y como sucede con la produccion
cinematogrdafica de los largometrajes, las productoras no suelen disponer de su propio
equipamiento técnico, sino que lo alquilan a empresas especializadas para la
realizacién de sus proyectos. Se dan entonces, por un parte, la focalizacién de la
producciéon desde el punto de vista geogrdfico y logistico en las grandes ciudades,
especialmente Madrid y Barcelona; y por ofra parte, la atomizacion de pequenas
productoras que realizan cortos de manera normalmente irregular y ocasional.
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4.2 Ficha técnica y sinopsis

Sinopsis:

Lalia nos cuenta cémo es su pais, el Sahara. Su pequena redaccidén nos va
infroduciendo en su mundo. Un mundo de suenos perdidos, de recuerdos no vividos,
para acabar despertando en su readlidad. Una realidad terrible de la que quiere
escapar: Su exilio en un campo de refugiados en Argelia.

4.3. Algunos momentos clave de LALIA:

1. Lalia habla en primera persona:

El corto empieza con las palabras de Lalia, que describen cémo hace el té su madre,
mientras vemos este gesto en imdgenes. Poco después vemos a Lalia escribiendo,
mientras sigue presentando a su familia: a su abuela, a su abuelo, pero no nos habla
de su padre: este detalle se puede usar después del visionado para comentar con los
alumnos/as por qué creen que no aparece...

Lalia nos habla de su padis, el Sdhara: nos describe como es el mar, y cdmo el sol hace
cosquillas al mar.
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2. La cortina: el desierto

De repente, Lalia abre la cortina, que es la puerta de su casa, y vemaos un
campamento en el desierto: las imagenes son totalmente distintas a las que hemos
visto antes. Sus palabras fambién:

“Este es el viento malo, es el viento de los campamentos en Argelia. Yo naci aqui,
dicen que es el infierno. Nunca vi mi pais”.

Lalia sale de su casa y camina por el campamento. A tfravés de su paseo nos ensena
con imdgenes la realidad en la que vive, pero sus palabras fienen esperanza:

“*Mi madre dice que los ojos que miran no son los ojos de ver, los ojos de ver estan en el
corazon. Si cierras los ojos puedes ver lo que quieras, lo que quieras...” Es importante
comentar este detalle con los alumnos: Mientras pueda sonar e imaginar, Lalia no
perderd la esperanza de volver a su pais, un suefo tan grande como el mar.

3. La anestesia

La imaginacion de Lalia es muy fuerte: es capaz de crear flores en el desierto. Lalia
coje una de esas flores para regaldrsela a su hermano Luali: qué raro, no nos habia
hablado de él hasta ahora...

Lalia dice:

“"Cuando Luali vea la flor le va a dar mucha risa”. Luego nos explica que él esta en el
hospital y que no le pueden operar porque desde hace semanas no llegan las
“anestesias”.

Vemos cémo Lalia llega al hospital, que, en realidad es un viejo edificio. En la
habitacion donde estd su hermano sélo estd él en una cama: nada ni nadie mds. Las
imagenes refuerzan la idea de que faltan muchas cosas en el desierto de Argelia. Se
puede usar esta escena para debatir con los alumnos sobre qué opinan del hospital:
¢Es real, o se usa como recuerso estético?, ¢qué le falta a ese hospital ademds de las
anestesias?
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4.4 Vocabulario cinematogrdfico

Un film se encuentra fragmentado por tomas, escenas y secuencias. En estos tres
elementos se encuentran repartidos el contenido dramdtico y estético de la historia:
Cada uno de ellos juega un papel determinado en la construccidon del fiim y, de igual
manera, su forma puede ser muy variada.

Toma

La toma es un solo tiro de cdmara de principio a fin; es decir, abarca desde que el
director dice “jAccion!”, hasta que dice “{Corten!”, sin importar su duracion.

1~

Existen tres elementos fundamentales que la conforman:

1. El plano como medida de proporcién (encuadre).

2. La posicibn o emplazamiento de la cdmara con respecto al objeto
(angulamiento).

3. Los movimientos de la cdmara.

Estos tres elementos se combinan para poder brindarnos algdn tipo de informacion
respecto a la historia, de alli que a la foma se le equipare con el plano, la unidad
bdsica de expresion.

Tipos de planos

Segun encuadre:
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Segun las posiciones de la camara:

Generalmente, la cdmara se situa al nivel de la mirada del hombre. En la medida en
que colocamos la cadmara por encima del sujeto dirigiéndola hacia abajo, estamos en
posicion de picada.

La altura mdaxima que se puede alcanzar es la posicidon cenital, pero a medida que
bajamos nuestro punto de vista por debajo del sujeto dirigiendo la cdmara hacia
arriba, esa picada se convierte en contrapicada o escorzo.

Segun los movimientos de la camara:
Existen diversos movimientos que se pueden presentar en una pelicula:

« Gente u objetos se mueven frente a la cdmara.
« Lo cdmara se mueve en relacion con la gente o los objetos.
*  Ambos movimientos ocurren al mismo tiempo.

De aqui desprendemos la existencia de cinco movimientos fundamentales: Dolly,
Travelling, Tilt, Panning y Zooming.

Los primeros cuatro son movimientos de cdmara propiamente dichos, mientras que el
dltimo es un movimiento de lentes.

. Dolly: ElI Dolly es el movimiento hacia atrds o hacia adelante que sobre su eje
hace la cadmara (con todo y soporte), alejdndose o acercdandose del objeto
respectivamente; se dice Dolly-in si es hacia delante y Dolly-back si es hacia atrds.
Regularmente el Dolly contribuye a involucrar al espectador con la accién
induciéndonos a centrar nuestra atencion en el objeto o sujefo deseado. Un Dolly-in
hacia el personaje nos obliga a percibir sus emociones atendiendo a sus palabras,
acciones o gestos.

El Dolly-back, por el contrario, nos proporciona sensaciones diferentes. Al alejarse la
cdmara del objeto o personaje, lo funde con su enforno y nos permite experimentar su
soledad.

La emocion que produce el Dolly-in es distinta a la del Dolly-back, pues hay que
considerar que mientras uno nos acerca hacia un plano que ya habiamos visto con
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mayor amplitud, haciendo énfasis en un punto determinado, el ofro nos lo va
desvelando poco a poco, dandonos la sensacién de quien va de espaldas.

. Travelling: Se conoce como Travelling a los desplazamientos laterales que hace
la cdmara sobre su eje. Se nombra Travel left si el desplazamiento es hacia la izquierda
y Travel right si es hacia la derecha. Una de las funciones principales del Travelling es
fransmitirnos el dinamismo de la imagen, nos involucra en la accidén del personaje a la
vez que nos sitla fisicamente con una breve descripcion del contexto.

. Tilt: Tanto el Tilt como el Panning son movimientos que se hacen girando el cuello
del tripode sin desplazar la cadmara. El Tilt es un movimiento hacia arriba o hacia abajo
que equivale al que se realiza con la cabeza al afirmar algo. Cuando el movimiento es
hacia arriba se llama Tilt-up, y cuando es hacia abagjo Tilt-down. Ambos movimientos
son muy descriptivos.

. Panning: Este dltimo movimiento de cdmara equivale a la negacién con la
cabeza y practicamente es un semi-giro. Hacia la izquierda se llama Pan-left y hacia la
derecha Pan-right.

. Zooming: El zooming es un movimiento de lentes exclusivamente. Consiste en
acercarse o alejarse del objeto pero sin desplazar la cdmara; al acercarse se le
nombra zoom-in y zoom-out al alejarse.

Finalmente, tanto encuadres como movimientos de cdmara se conjugardn para la
realizacioén del filme de acuerdo a los designios del director del fime. Es muy frecuente
que gracias a los movimientos de cdmara, el director decida pasar de un plano a otro
en una misma toma para satisfacer asi sus exigencias creativas y las necesidades
expresivas de la historia.

Escena

La escena es una unidad abstracta que nos cuenta una cldusula dramdtica. Estd
compuesta por un grupo de tomas que al unirse entre si generan una unidad temdatica
de presencia en la pantalla. Cada escena representa un momento determinante en la
historia, tiene significado propio; sin embargo, no puede emanciparse de la
Secuencia.

Secuencia

La secuencia es, entfonces, una unidad de tiempo y espacio compuesta por una serie
de escenas interrelacionadas que, por su capacidad de contar un pequeno filme
dentro del filme mismo, se convierten en auténomas.

Aungue en redlidad el plano-secuencia es mds un alarde de precision técnica y
actoral que un elemento del lenguaje cinematogrdfico en toda la extension de la
palabra, merece una mencién particular por su contenido estéfico y su funcion
comunicativa.

Recibe su nombre por tratarse de una sola toma que contfiene regularmente una
escena completa, aunque dificimente una secuencia. El plano-secuencia se integra
por tomas largas, que se distinguen por narrar la escena pasando de un plano a otro
sin cortar la toma; es decir, técnicamente posee la duracidén de la tfoma, pero
narrativamente contiene la accién dramdtica que aporta la escena.

Independientemente de las virtudes visuales con que contribuye al filme evitando la
ruptura temporal que proporciona el corte, el plano-secuencia brinda al espectador el
dinamismo de una accidn que estd sucediendo en la misma unidad de tiempo, en ese
momento y sin omitir detalles.
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La educaciéon en Derechos Humanos es el proceso por el cual las personas aprenden
sobre sus derechos y los derechos de los demds en el marco de aprendizaje interactivo
y participativo. Es un modelo de trabajo educativo que se interesa por el cambio de
actitudes y comportamientos, el aprendizaje de nuevas destrezas y la promocion del
infercambio de conocimientos y de informacion.

El aprendizaje se consigue mds por una vivencia que por la adquisicibn de una
multitfud de conocimientos y por tanto el cine es una buena herramienta para ello, ya
que permite concienciar sobre los problemas mundiales que nos afectan a todos y
todas y a su vez, permite acercarnos emocionalmente a través de un recurso visual
sobre una realidad concreta. La cdmara se convierfe en nuestra mirada y la
educacién deberia convertirla en una mirada sensible a esa realidad y critica con las
causas que la genera. Ahi estd el reto.

Reflexiones sobre la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

I- ¢, Cudles son los bdsicos para cualquier persona?

2- . Qué derechos crees poseer?

3- ¢ Qué derechos se te reconocen con mas dificultad?

4- ; Qué derechos de los demds te cuesta mas reconocer?

5- { Qué derechos se violan con mayor frecuencia?

6- ¢ Por qué, a pesar de que la Declaracion estd firmada por un gran ndmero de
paises, algunos de estos derechos no son reconocidos en la prdactica por muchos de
ellos?

7- ¢ Qué derechos faltan en esta Declaracién?

8- ¢ Qué tareas seria necesario llevar a cabo para conseguir los Derechos Humanos?
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Metodologia

Estas actividades que os proponemos a continuacion podéis encontrarlas en libros o
fuentes que os citamos al final de la guia. Por eso no 0s preocupéis, recursos hay de
sobra. Sin embargo, es importante que digamos las cosas por su nombre y de hecho
estas actividades son la “excusa perfecta” para poder infroducir temas de reflexion y
andlisis personal y a su vez, concepfos como convivencia, respeto, cultura
participativa, etc.

Para hacer estas actividades es imprescindible que creéis una atmdsfera que permita
al grupo autogestionarse para que todo el mundo pueda participar. Poned especial
atencién a no contradeciros. Si se habla de cultura participativa y no dejdis participar,
los chicos os lo pueden reprochar con toda la razén del mundo. Recordad en todo
momento que cuanto menos intervengdis mejor. De hecho, lo ideal seria que el propio
grupo fuera capaz de manejarse practicamente solo, atendiendo a unas pautas que,
l6gicamente, estableceréis vosotros.

Tratad de flexibilizar las sesiones, pedidles que sustituyan la queja por la propuesta, que
parafraseen lo que ha dicho el otro cuando no se escuchen en un debate, mostradles
herramientas Utiles para la escucha activa, invitadles a conectar la actividad con
ejemplos de su vida diaria.

Si conseguis crear un determinado ambiente en la clase en la que ellos entiendan que
las normas de convivencia y respeto son necesarias, No porque se impongan, sino
porque se acuerdan entre todos, y si sienten que su opinidn es tenida en cuenta,
conectardn de otra manera con el resto del grupo.

Foto: Nieves Prieto
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En esta guia no hemos querido centrarnos especificamente en el problema de los
saharauis; en el reconocimiento de sus fronteras por parte del gobierno marroqui, sino en
el debate sobre los derechos fundamentales que debe tener un pueblo, tanto en su
organizacion social como en el alma de sus habitantes. Por la corta edad de los nifos y
ninas a los que dirigimos estas actividades, hemos priorizado el trabajo con los distintos
Derechos Humanos, que pueden desprenderse del andlisis de la pelicula.

Actividad Objetivos Actitudes

La primera
impresion

Palabras para la
paoz

El juego de los
Derechos
Humanos

La dindmica de
los cubos

Deseando volver

a mi pais

Analizar los sentimientos
espontdneos que
genera la pelicula a
través de los personajes
de la pelicula.

Analizar y generar textos
en los que se habla de
la guerray las
consecuencias que eso
genera en las personas.

El objetivo de este juego
es facilitar una reflexion
sobre la diferencia
existente entre las dos
situaciones; entre ser
libre y tener derechos, y
no serlo y verse privado
del ejercicio de estos
derechos.

Favorecer la toma de
conciencia en los/as
participantes, de los
mecanismos de base de
la explotaciéon de los
paises en vias de
desarrollo y nuestro
papel en ellos.

Analizar la historia
familiar de uno/a
mismo/a.

Ahondar en el
concepto de los
Derechos
Humanos.

Lapazy los
conflictos.

Los Derechos
Humanos.

Desigualdades
sociales.

Las historias de
vida.

La inmigracion.
El proceso
migratorio.

La integracion.

Generar primeras
impresiones y debate.

Lectura y andlisis de
textos e
ilustraciones.

Juego.

Juego.

Responder preguntas.
Hacer relatos.
Debate.

Aprender a generar
una opinién
espontdneamente a
fravés de nuestras
percepciones.

Aprender a defender
la paz en un sentido
amplio (positiva 'y
negativa).

Interiorizar los
principios bdsicos de
la Declaraciéon de los
Derechos Humanos.

Luchar contra la
desigualdad,
desbancando el
consumo de nuestras
prioridades.

Volver la mirada
hacia una/o misma/o
para observar que
nuestra vida estd
hecha de pequenos
mestizajes.

Evaluacion

Es quizds la parte mds importante en este tipo de actividades. El enfoque deberia ser siempre el conocer los
Derechos Humanos y desarrollar las habilidades personales de respeto, reflexion y sentido critico.
Para no repetirnos en cada actividad os lo mencionamos en la unidad diddctica general.
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Actividad 1. La primera impresion

Objetivo

Desarrollo de la actividad

Material

Observaciones

Analizar los sentimientos espontdneos que genera la pelicula a
fravés de los personajes de la pelicula.

Pedidles que opinen sobre lo que han visto:

« (Qué osllama la atencién del lugar donde vive Lalia?
« ,CoOmo essu casa?

*  ¢Tiene amigos y amigas?

*  (QuE le pasa a su hermano?

« ,Por qué no puede curarse?

« (Cudles el pais de Lalia?

« (Por qué no puede vivir en él?

Para el educador/a: Antes de hacer la actividad reflexiona sobre las
siguientes preguntas:

I- ¢, Cudles son los derechos bdsicos para cualquier persona?
2- ¢ Qué derechos tienes t0?

3- ¢ Qué derechos se te reconocen con mds dificultad?

4- ; Qué derechos de los demds te cuesta mds reconocer?

5- ¢ Qué derechos se violan con mayor frecuencia?

6- ( Qué tareas seria necesario llevar a cabo para conseguir el

respeto de los Derechos Humanos?

Podéis tener preparados algunos fotogramas de la pelicula para
centrar el debate.

45 minutos

Es importante empezar por esta actividad para aprovechar sus
primeras impresiones y sobre tfodo las emociones mds espontdneas
que les ha generado la pelicula. Pensad que el corfo os dard la
excusa para infroducir los Derechos Humanos y a través de las
actividades poder desmenuzar algunos contenidos mds
detenidamente.
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Actividad 2. Palabras para la paz

Objetivo Analizar y generar textos en los que se habla de la guerra y las
consecuencias que eso genera en las personas.

Desarrollo de la actividad * Leed los textos en voz alta y dejad tiempo para pensar
sobre ellos.

» Pedidles que ilustren los dos textos en dibujos y exponed|os
en clase para que todo el mundo pueda observarlos.

» Hablad sobre ellos y sobre cémo describen las cosas que
creen que pueden vivir los ninos como ellos que viven en
zonas en conflicto.

Material Papel de dibujo y colores (fambién podéis hacerlo en un mural de
accién colectiva que después se pueda exponer).

A 1 hora
&y
-
Observaciones Esta actividad se la podéis proponer al profesor o profesora de

lengua o literatura para que convoque un concurso poético en el
que se defienda la paz en los paises donde hay conflicto. Se puede
publicar en la revista del colegio (si hay) o hacer un pequeno
fancine para repartir a los alumnos del colegio.
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La ninez de la luz y de la sombra

Visité Sarajevo durante el cruel sitio de esta hermosa ciudad. En medio de las horribles
escenas de destruccidon los que me conmovieron y, a su vez, alegraron fueron
precisamente los ninos. Los veia por todas partes, en todas las esquinas, cémo jugaban,
cdémo corrian tras la pelota, coémo se escondian y perseguian y con palos improvisados
jugaban a la guerra. Incluso durante los firoteos, absolutamente en serio, de los adultos.

Toda vez que observé esto, me causd escalofrio, ya que las posiciones cercanas de los
francotiradores estaban alejadas apenas cien o doscientos metros y jya se sabe con que
frecuencia los francotiradores le disparan a estas pequenas cabecitas! jEse crimen es el
mas infame y repugnante de esta guerra!l ;Como es posible que un hombre adulto
conscientemente dirija la mirada telescépica hacia un nino? jAqui se termina el mundo!.

Me embragaron sentimientos encontrados: junto al temor por sus idas comprendi la
profunda necesidad de jugar de los ninos de Sarajevo. Después de miles de dias de
guerra, de miles de noches de ocultarse en sétanos (para los ninos tfodos los dias son
infinitamente largos), el instinfo infanti de moverse y jugar habia prevalecido.
iSencillamente tenian que salir al patio y a la calle, correr y satisfacer su necesidad de
jugar!

Y si bien yo mismo cuando era nino (después de la Segunda Guerra Mundial) muchas
veces “jugué a la guerra”, me estremeci al ver los juegos de los ninos de Sarajevo, porque
los juegos de los ninos, como sabemos, reflejan las relaciones de la sociedad “adulta”, jlos
rifles de madera muestran la guerra en toda su crueldad! jQué traumas llevan consigo los
niNos de hoy que creen en la guerral En Bosnia, Ruanda, Somalia, en el Cercano Oriente,
en Kurdikistadn y en Chechenia.

Que esta misiva sobre la creatividad de los ninos concluya entonces tfambién como una
defensa de su derecho fundamental al juego. Y como una advertencia extremadamente
seria a los adultos, que fransforman su ninez en un infierno: jHagamos fodo lo que esté en
nuestro poder para que se termine el sufrimiento de los ninos! jPara que 1os ninos no
maduren antes de tiempo!

De eso depende el futuro de éste, nuestro Unico mundo.
Boris A. Novak

Poeta de Eslovenia
Traduccioén por Pavel Fajdiga
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Fin y principio

Después de una guerra

alguien tiene que limpidar.

No se van a ordenar solas las cosas,
digo yo.

Alguien debe echar los escombros

ala cuneta

para que puedan pasar

los carros llenos de caddveres.

Alguien debe meterse entre el barro, Ias cenizas,
los muelles de los sofds,

las astillas de cristal

y los trapos sangrientos.

Alguien fiene que arrastrar una viga
para apuntalar un muro,

alguien poner un cristal en la ventana
y la puerta en sus goznes.

Eso de fotogénico tiene poco,

y requiere anos.

Todas las cdmaras se han ido ya
a ofra guerra.

Reconstruir puentes

y estaciones de nuevo.

Las mangas quedardn hechas jirones
de tanto arremangarse.

Alguien con la escoba en las manos
recordard todavia como fue.
Alguien escuchard

asintiendo con la cabeza en su sitio.
Pero a su alrededor

empezard a haber algunos

a quienes les aburra.

Todavia habrd quien a veces
encuentre entre hierbajos
argumentos mordidos por la herrumbre,
y los lleve al montén de la basura.
Aqguellos que sabian

de qué iba aqui la cosa

tendrdn que dejar su lugar

a los que saben poco.

Y menos que poco.

E incluso practicamente nada.

En la hierba, que cubra

Causas y consecuencias,

seguro que habrd alguien tumbado
con una espiga entre los dientes,
mirando las nubes.

Wislawa Szymborska, premio Nobel de Literatura
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Actividad 3. El juego de los Derechos Humanos

Objetivo El objetivo de este juego es facilitar una reflexion sobre la diferencia
existente entre las dos situaciones, entre ser libre y tfener derechos, y
no serlo y verse privado del gjercicio de estos derechos.

Desarrollo de la actividad Como dice el articulo n? 1 de la Declaracidén Universal de los
Derechos Humanos:
"Todos nacemos libres e iguales en dignidad y derechos".

e Pero, ¢cudles son estos derechos?

e Y, iqué quiere decir ser una persona libre?

e/ Qué quiere decir no ser libre y no poder disfrutar de los
derechos que como seres humanos Nos corresponden?

*  ;Qué sentimientos se tienen en cada uno de los dos casos?

A veces, uno mismo no es del todo consciente del hecho de
disfrutar de libertad y derechos y, al mismo tiempo, es habitual que
esta misma libertad dificulte la percepcién de la realidad de "los
ofros". Considerando ésto, el desenlace del juego es
calculadamente inesperado, precisamente para facilitar la
percepcion de la realidad ajena.

Pero no adelantemos nada mds que, si no, el juego perderia la
gracia. Ademds, todo ésto sélo son palabras, y sin duda, la mejor
manera de entender y de asimilar los objetivos de este juego es
precisamente jugando.

Una forma de sacar mds provecho a la actividad y de profundizar
en sus objetivos consiste, una vez el juego ha concluido, en decir a
los/las alumos/as que expliquen (por escrito o de forma oral) qué es
una persona libre y una no libre, qué ventajas y limitaciones tiene
una y ofra, etc.

Ya para finalizar, una dlfima cosa: para jugar es necesario conocer
un poco la Declaracién Universal de los Derechos Humanos vy la
labor de Amnistia Internacional, es decir, que antes de empezar
puede ser adecuado hacer un pequeno repaso de estos dos
temas. ¢De acuerdo?

Material En formato PDF (recuerda que necesitas el Acrobat Reader para
imprimir los archivos):
El juego de los Derechos Humanos: presentacioén, reglas vy tablero
(Amnistia Internacional)

P

@ Variable
i
Observaciones Este juego fue ideado por la Seccidon Holandesa de Amnistia

Internacional. Ha sido ftraducido y redisenado por el Grup
d’Educacié de Amnistia Internacional Catalunya.

http://www.amnistiacatalunya.org/educadors/4p/es/e-4p-juego.html
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Objetivo Favorecer la toma de conciencia en los/as participantes, de los
mecanismos de base de la explotacién de los paises en vias de
desarrollo y nuestro papel en ellos.

Desarrollo de la actividad Se trata de un juego de simulacion sobre el sistema de infercambios
comerciales entre los paises industrializados y los paises en vias de
desarrollo.

El animador/a no especifica demasiado la dindmica ni la tematica
a discutir, para no condicionar a las/os participantes y anadir un
componente de intfriga que motive la curiosidad. Sélo se enuncia
que hay determinados fendmenos en la vida dificiles de entender, si
no es a través de una vivencia previa (componente socioafectivo),
y uno a nivel mundial es el que vamos a intentar reproducir,

Se divide el grupo en 4 equipos (que representardn a 4 paises
aungue no se les diga) de igual ndmero de miembros, y al menos un
observador/a por equipo, ademds de alguno/a general, que no
pueden intervenir en el juego ni de palabra ni de gestfos.
La consigna general es la de fabricar cubos de cartulina de 8 cm.
de lado, con tfodas sus aristas bien pegadas con celo. No se
aceptardn cubos que no cumplan estas condiciones, o mal hechos.
Puesto que cada equipo recibird diferente cantidad de material,
podrdn negociar entre si, pero sélo a fravés de sus representantes
(embajadoras/es) fijos, que se reunirdn fuera de la zona de mesas.
Nadie puede utilizar en el juego otra cosa que las distribuidas por el
animador/a.

Antes de que comience el desarrollo del juego, se toma aparte a los
observadores/as; no conviene que escuchen las/os que han de
jugar. Se le asigna a cada una/o un grupo a observar y se les dan
las instrucciones, que pueden ser: tomar nota por escrito de qué
dicen y hacen los/os participantes, su forma de organizarse, los
intercambios que llevan a cabo, etc. A ellas/os si se les explica la
dindmica y los paises que representan, asi como el material que se
les ha entregado a los grupos.

Se enfrega a cada grupo un lote de materiales, segin la tabla
siguiente:

Se da la senal para comenzar, anunciando que hay un tiempo de
25 a 35 minutos. El animador/a ird recibiendo los cubos y los
aceptard o rechazard segun cémo estén hechos. Se irdn anotando
los cubos que va entregando cada equipo en la pizarra. Una vez
acabado el tiempo, se pasa a la evaluacion.
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Material

Sala grande, 4 mesas y tantas sillas como participantes, 18
cartulinas, 3 reglas, 3 Idpices, 4 tijeras, 2 rollos de celofdn, una pizarra
y tizas (o tablero y rotulador).

1 hora

Evaluacién y observaciones

La alternativa del juego (1). Juegos y dindmicas de educacion para
la paz. Paco Cascén y Carlos Martin. Los libros de la Catarata.
Madrid, 2002.

Se analizan cémo se han sentido las/os perdedoras y cudles creen
gue han sido las causas de su fracaso. Se hace lo mismo con las/os
ganadoras.

Después, las/os observadoras resumen lo que han anotado en el
franscurso de la dindmica. Finalmente, se pregunta en qué aspecto
se ha reproducido una situacién internacional y qué sentido fiene
cada uno de los materiales que se habian entregado.

El animador/a puede influir en el curso de los acontecimientos
haciendo correr cierfos rumores (si el juego no se anima, por
ejemplo). O bien puede incitar a desencadenar una revolucion...

hitp://www.amnistiacatalunya.org/educadors/material/htm/dinamica-
cubos.html
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Actividad 5. Deseando volver a mi pais

Objetivo Analizar la historia familiar de uno/a mismo/a

Desarrollo de la actividad « Dividid la clase en grupos de dos o tres personas y dadles una
de las frases de Lalia para que la trabajen. ¢ Qué les sugiere?,
¢, Qué mensaje da?, ¢,...?7

« Pedidles que se cuenten entre ellos cudl es la historia de su
familia, sus referentes familiares, sus anécdotas.... Si queréis
hasta podéis pedirles que dibujen a sus familiares.

« Ahora pedidles que expliquen qué es lo que reconocen en
ellos/as mismos/as que claramente sea una herencia de esta
historia familiar.

+ Llegado a este punto, hacedles la pregunta de cémo puede
afectar a Lalia el hecho de no poder vivir en su pdis.

Material Anexo “Oda a la pacificacién” y anexo “exprimiendo las palabras
de Lalia”
1 hora
\
o
Observaciones Esta actividad la podéis complementar con pequenas actividades

que refuercen su contenido, pero es importante que observen
cdmo la historia se fransmite de generacion en generacion y cémo
eso condiciona la vida de las personas que viven en contextos
bélicos.
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Anexo actividad 5. Deseando volver a mi pais

ODA A LA PACIFICACION de Mario Behedetti

No sé hasta donde irdn |0s pacCificadores
CoNn su ruido metalico de paz

pero hay ciertos corredores de seguros

que Ya colocan polizas contra la pacCificacion
Y hay quienes reClaman |a pena del garrote
para l0s que ho quierenh ser pacificados.

Cuando |os pacCificadores apunhtah
por supuesto tirah a pacCifiCar

Y a veces

Y a veces

hasta pacifican dos pajaros de un tiro.

Claro que sietpre hay algln necio
que se hiega a ser pacCificado por |a espalda
0 algun estUpido que resiste |a paCificaCion a fuego lento.

En realidad somos un pais tah peculiar gue quien pacCifique a l0os pacCificadores un buen
pacCificador sera.
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Exprimiendo las palabras de Lalia

= Mi madre se llaoma Hadijetu, estd haciendo los tres té€s, uno suave, otro
amargo, ofro dulce. Como el amor, como la vida, como la muerte.

= El mar se parece al desierto y el desierto se parece al mar. El mar y el desierto
estdan llenos de caminos aungue no se note.

= Y es que mi abuelo y el padre de mi abuelo y sus padres y sus abuelos, todos
recorrieron el desierto con sus camellos y sus jaimas.

= Descansaban entre las dunas. Antes de acostarse el mds viejo contaba
historias de animales, de ladrones o de ninas que se enamoraban de los
hombres altos de ojos azules.

= Este es el viento malo, es el viento de los campamentos, en Argelia.
Yo naci aqui, dicen que es el Infierno. Nunca vi mi pais.

= Y aveces si no cantamos, si mi madre no nos cuenta historias, se fe encogen
los dedos y te entran ganas de llorar. El rey malo de Marruecos, con 0jos de
cuervo, nos quitd el pais; pero esta alliy nos espera...
Un dia volveré a una escuela, con ventanas grandes y patio de palmeras.

= Luali es mi hermano y estd en el hospital, dicen que no le pueden operar
porque desde hace semanas no llegan las “anestesias”.

= Volveremos a nuestro pais, seguro, lo dice mi madre, y mi madre nunca dice
mentiras.

= Desde 1975 el pueblo Saharaui sigue esperando llegar a su pdais.
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Otras actividades

Ademds de las fichas que os proponemos en esta guia, hay una serie de actividades
que pueden ayudaros a promover la conciencia sobre los Derechos Humanos y asi
abarcar la tarea educativa de una manera mds amplia e integral.

Efemérides relacionadas con los Derechos Humanos

La celebraciéon de efemérides relacionadas con los Derechos Humanos con fines
diddctico-educativos os puede servir para resaltar la necesidad de la paz para la
convivencia; hacer hincapié, de forma positiva, en los diferentes aspectos que
abarcan los Derechos Humanos y puede servir como recordatorio ante ciertas
situaciones no superadas.

Fechas:

Dia Internacional de los Derechos del Nifo: 20 Noviembre
Dia de los Derechos Humanos: 10 Diciembre,

Dia Escolar por la Paz: 30 Enero.

Actos intercentros

Las actividades compartidas entre distintos centros educativos, facilita la colaboracién
humana y profesional con otros centros y pone en contacto a chicos de distintos
barrios y pueblos.

Campanas de solidaridad

Las campanas puntuales las podéis utilizar para aprender a compartir, aprender a no
ser indiferentes y poner en contacto a los alumnos con ONGDs de ayuda al Tercer
Mundo y con entidades que promuevan la igualdad vy la justicia.

Podéis, por ejemplo: Colaborar con ONGDs y ofrecerles testimonios directos de
voluntarios de proyectos o bien participar en campanas y organizaciones de defensa
de los Derechos Humanos.

Correspondencia interescolar e intercambios
El infercambio de correspondencia entre diferentes centros puede satisfacer las
necesidades de comunicaciéon con otras realidades, facilitar la motivacién para

estudiar ofros medios y culturas o utilizarla como técnica especifica en el estudio de
otras lenguas y culturas.
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Posibles contactos:

Podéis establecer una correspondencia continuada con clases del mismo nivel, de
otros colegios de Ila misma comunidad de Espana o del resto del mundo. Es
especialmente interesante hacerlo con paises O zonas que ciertas personas
denominan "enemigos".

Revistas o nimeros monogrdficos sobre los Derecho Humanos

Podéis animarles a escribir en revistas que promuevan la defensa de los derechos
humanos para facilitar la expresion y divulgacidn de las producciones y
comunicaciones de los alumnos. La escritura sirve para potenciar la creatividad de los
alumnos en su forma investigadora y arfistica y para aportar producciones culturales
de la propia escuela.

Teatro y Derechos Humanos

El teatro permite fomentar la expresion corporal y el lenguaje dramdtico sensibilizando
a su vez sobre determinados temas que se tratan en las obras a partir de las propias
representaciones de los alumnos.

Podéis proponer escenificaciones de teafro, de marionetas, etc. ufilizando textos
creados por los alumnos o tomados de otras obras que tratan temas sobre igualdad y
justicia. Haced un comentario sobre ellas y sobre sus sentimientos.

Biblioteca del centro

Hay que ofrecer a los alumnos una selecciéon de libros de Literatura Infantil y Juvenil
que tratan temas de paz, conflictos y Derechos Humanos para fomentar el placer de
la lectura y favorecer el pensamiento critico. Os proponemos la lectura de alguno de
estos libros con un forum posterior o la creacion de tfextos que fomenten el
reconocimiento de los derechos de las personas.

Exposiciones

Las exposiciones son muy Utiles, ya que permiten trabajar un tema desde la vertiente
personal pero también la vision de conjunto que incluye a todo el grupo.

Se pueden seleccionar temas que interesen por su contenido y buscar maneras de
exponerlos que supongan el fomento de la creatividad de los chicos y chicas, como
por ejemplo, un graffiti. Después se pueden presentar a fodo el colegio las creaciones
de las distintas dreas.

También se puede ufilizar como canal de comunicacioén y toma de conciencia
escuela-entorno.

Propuestas que lanzamos: Carteles, collage, pegatinas, dibujos, audiovisuales;
exposiciones sobre personajes promotores de la paz y la defensa de los Derechos
Humanos, recopilacién de chistes grdficos por la paz.

Juegos cooperativos

Son una buena propuesta si se ufilizan con fines diddcticos educativos, ya que
permiten aprender a disfrutar por el propio placer de jugar sin que haya perdedores.
Facilitan el aprendizaje de la cooperacion y de distintfas maneras de comunicacion.
Estimulan la creacion de una atmdsfera activa, participativa y comunicativa. Es una
experiencia a través de la cual se conoce la realidad. Lo utilizamos como instrumento
pedagodgico, ludico, participativo y creativo. Contribuye a la creaciéon de un ambiente
positivo. Los juegos no competitivos se convierten en una experiencia de grupo.
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Clases de juegos!:
Afirmacidén, conocimiento, confianza, comunicacion, cooperacion, resolucidn de
conflictos.

Juegos cooperativos

Juegos de afirmacion

Su finalidad es el desarrollo del autoconcepto de la persona y su afirmacién como tal
en el grupo. Consisten en potenciar los aspectos positivos de las personas o del grupo.
También facilitan el reconocimiento de las propias necesidades y poderlas expresar en
un clima positivo que potencie la aceptacion e integracion en el grupo.

(Lista de atributos, silueta con cualidades, qué cosas hago bien...).

Juegos de conocimiento

Uno de los primeros pasos para la formaciéon del grupo, permite a los participantes
conocerse entre si.

Presentarse y decir una cualidad o nuestros gustos, buscar a alguien que cumpla
determinados requisitos, presentar nuestra lista de pequenos placeres, juego del
inquilino diciendo nuestros nombres...

Juegos de confianza

Ejercicios fisicos para probar y estimular la confianza en uno mismo y en el grupo. Antes
el grupo tiene que conocerse.

Es importante la confianza para: fomentar actitudes de solidaridad, preparar un
frabajo en comudn que suponga un mayor esfuerzo como afrontar un conflicto o tomar
una decision.

Se basan en dos circunstancias: Las condiciones que crea el dejarse llevar por el
grupo: Reacciones, impulsos, miedos, experiencias gratificantes; y cambiar los puntos
de referencia habituales de nuestra relacién con los otros y el medio.

Juegos de comunicacion

Pretenden: Estimular la comunicacién e intentar romper la unidireccionalidad de la
comunicacion verbal en el grupo, favorecer la escucha activa y la precision del
mensaje en la comunicacioén verbal, favorecer también la comunicacion no-verbal y
unas relaciones mds cercanas y abiertas.

Ejemplos: Dictar un dibujo, averiguar algo con mimica, pasar el missmo mensaje a
varias personas, pasar papelitos...

Juegos de cooperacion

Suponen un paso mds en el proceso de superar las relaciones competitivas. En ellos se
da una finalidad comun, construyendo un espacio de cooperacién creativa.

Sillas cooperativas, escenificaciones en grupo...

Juegos y técnicas de resolucion de conflictos

Su objetivo es aprender a describirlos, reconocer sus causas, intferacciones, reacciones,
etc.

Técnicas de resolucion de conflictos, juegos de rol.

Evaluacion de los juegos

Es la parte mds importante de cada juego (método socio afectivo) porque permite
analizar y compartir como se han sentido consigo mismos y con los demds, analizar la
actividad (reacciones, situaciones que se han dado) y aflorar las situaciones de la vida
coftidiana en las que se plantean casos similares, cémo son resueltos y por qué.

! Podéis consultar “La alternativa el juego 1y 2" de Paco Cascon.
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hitp://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm - top%23top

Organismos de Defensa de Los Derechos Humanos
Movimientos contra la Globalizacion

Migraciones

Recursos sobre Derechos Humanos

Educacion para la Paz y Los Derechos Humanos
Solidaridad Internacional

Mujeres

Sindicatos

Organismos de Defensa de Los Derechos Humanos

Oficina del Alto Comisionado de la ONU para los Derechos Humanos
Amnistia Infernacional Espana

Asociacion Marroqui de Derechos Humanos (AMDH)
Asociacion Madres de la Plaza de Mayo

Human Rights

Asociacion Contra la Torfura

Equipo Nizkor: Derechos Humanos en América Latina

Abuelas de |la Plaza de mayo

Human Rights Watch

Federacion Internacional de Derechos Humanos

FIAN: Por el Derecho Humano a alimentarse

INCHRIRI: Derechos Humanos en el Comercio y las Inversiones

Fundacion Rigoberta Menchu
Maghreb des droits de 'Homme
ONG San Pedro Nolasco

Movimientos contra la Globalizacién

RCADE: Red Ciudadana por la Abolicion de la Deuda Externa
Aftac Intfernacional

Aftac Madrid

Movimiento contra la Europa de Maastrich

Foro Social Mundial de Portoalegre 2002

Via Campesina

Movimiento de Resistencia Global

Foro Social de Sevilla

Foro Social Europeo

Migraciones

Web de Extranjeria del Colegio de Abogados de Zaragoza
Grupo de Informacioén y Apoyo a los Inmigrantes (GISTI-Francia)
SOS Racismo Madrid

Andalucia Acoge

Colectivo IOE

Recursos sobre Derechos Humanos

Recursos sobre Derechos Humanos en Internet Pangea
Servidor de Derechos Humanos de la Universidad de Zaragoza
Pangea: Internet Solidario

Contrainformacion Nodob0

Cdatedra de la Paz y los Derechos Humanos de la UNESCO
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Laboratorio de Estudios Interculturales Universidad de Granada
Centro de Investigaciones para la Paz

Recursos sobre derechos humanos de la Universidad de Minesotta (en espanol)
Desapariciones forzadas
MoveOn Peace

Educacién para la Paz y Derechos Humanos
Edualter
Seminario de Educacién para la Paz de la Apdhe

Solidaridad Internacional

Intermon

Frente Zapatista de Liberacion Nacional
Sodepaz

Comité de Solidaridad con la Causa Arabe
Canal solidario

Coordinadora de ONGs para el Desarrollo (CONGDE)
Delegacion en Espana del Frente Polisario
ACSUR Las Segovias

Medicos sin Fronteras

Asociacion de presos y desaparecidos saharauis

Mujeres

Mujeres de Afganistdn

Mujeres en Red

Plataforma por los Derechos Humanos de las Mujeres

Federacion de Organizaciones Feministas del Estado Espanol
Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales

Ayuda Humanitaria para las Mujeres y Ninos de Afganistan (HAWCA)
Mujeres Progresistas de Andalucia

Sindicatos
ELA
SOC-MR
USTEA
CC.OO0.
UGt

CGT

Varios

Ecologistas en Accion

Confederacién de Consumidores y Usuarios

World Watch

Campana de Consumo Responsable de Granada
Federacion de Drogodependencia y Sida - Enlace
Greenpeace

Coordinadora Estatal del Comercio Justo

A pulso

Plataformma contra el fraude y la corrupcion de la cosa publica en Melilla
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm - top%23top
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7. Para saber maés...

Recursos educativos en la red
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Médulos de planificaciones de unidades diddcticas y actividades para Lengua y
Literatura, Arte, Historia, Geografia, y Educacion Civica. Para Tercer Ciclo de Primaria
(10-12 anos) y Educacioén Secundaria. Todo en inglés. Algunos materiales en francés:
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Actividades

* Albatros. Encuentro con una cultura diferente. Actividad sobre prejuicios
culturales

« EIAVE. Actividad para idear métodos de accién no violentos. Juegos de rol.

» Actividad para la diversidad cultural. Interculturalidad

« Actividad. Estereotipos de la marginacién

» Recurso audiovisual: Referencia del video "La clase dividida". Enfoque socio-
afectivo
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Aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989.
Version adaptada no oficial.
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Resumida y en lenguaje sencillo
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Mapa de Peters

Qué mapamundi mads raro, ¢no?. Parece que se ha “desconfigurado” la imagen al
ponerla en este documento. Pues no, este mapa estd bien, de hecho es la proyeccion
que mejor representa el mundo tfal cual es. Enfonces, ¢por qué estamos
acostumbrados a verlo mds chato? Porque normalmente se usa el Mapa de Mercator,

La proyeccién de Mercator

El mapa de Mercator fue creado en 1569, una época en que los navegantes surcaban
los océanos a vela, en barcos de madera, guidndose por las estrellas. El éxito de esta
proyeccion se debe a que cualquier linea recta que se tfrace marca el rumbo real, con
lo que se puede navegar siguiendo con la brdjula el dngulo que se marca en el mapa.
La forma de los paises es real, pero su superficie aumenta exageradamente en las
latitudes altas, casualmente Europa y Norfeamérica, donde se concentra el 80% de la
rigueza mundial.

La proyeccioén Peters

Este mapa fue propuesto por el historiador y cartégrafo Dr. Arno Peters en Alemania en
1974, generando un acalorado debate. La proyeccion de Peters es una proyeccion
cilindrica y conforme, como la de Mercator. La diferencia es que corrige
matemdticamente la distorsion de las latitudes altas. La proyeccidén Peters trata de huir
de la imagen eurocéntrica del mundo. Es la proyeccién que menos deforma las
escalas. De todas las proyecciones existentes esta es la mds ajustada al mundo real.
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