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1. Cine y Derechos Humanos

1.1 Introduccién

La mayoria de nifios, nifias y jovenes que van a participar en estas Aulas de Cine y
Derechos Humanos, habran tenido la oportunidad de ir al cine recientemente, o como
minimo, habran visto algun DVD de sus peliculas favoritas en casa. Las carteleras nos
ofrecen una variedad de propuestas en cuanto a géneros y tematicas, mayormente
de produccién norteamericana por razones comerciales, dominando el mercado de
lo que ellos llaman “entertainment industry”, o sea, “la industria del entretenimiento”.

Zinhezba, es una asociaciéon sin a sin animo de lucro, que nacié con la idea de
convertir este soporte audiovisual, conocido y habitual para los chicos y chicas, como
un espacio de acercamiento a un género mayoritariamente olvidado por las salas de
cine: el Cine de Derechos Humanos, que muestra realidades que no sirven sélo para
entretener, sino también para reflexionar. Creemos que esta bien ir al cine para
divertirse y evadirse a veces, pero también es necesario mirar de frente historias y
problematicas, que por lejanas que sean, nos afectan cada vez mas en este mundo
globalizado. Reivindicamos un pequefio esfuerzo para entender y conocer mejor ese
mundo que estd cambiando y del que formamos parte.

El cine es un arma poderosa para ello: la luz en movimiento entra desde nuestra retina
a nuestro cerebro, provocando emocioén, fijando otras realidades en nuestro
imaginario. Los medios audiovisuales, debido al tipo de lenguaje que los caracterizan,
estimulan capacidades para globalizar, sintetizar, establecer relaciones y procesar
informaciones, y esto supone el desarrollo de otra manera de aprender. Los alumnos,
cada vez en mayor medida, se socializan a través de medios y tecnologias de
naturaleza audiovisual e informatica, con frecuentes contenidos violentos. La creacion
de una conciencia critica es una herramienta necesaria para defenderse del
constante bombardeo de imagenes negativas a las que se ven sometidos.

Por ello impulsamos la educacion en derechos (EDH), que es el proceso por el cual las
personas aprenden sobre sus derechos y los derechos de los otros en un marco de
aprendizaje interactivo y participativo. La EDH se interesa por el cambio de actitudes y
comportamientos, la promocion del intercambio de conocimientos e informacion,
todo ello encaminado hacia una cultura de la paz.

Las informaciones que nos llegan a través de los medios de comunicacion nos alertan
de las constantes violaciones de estos derechos en todo el mundo, que a menudo nos
bloquea. Frente a esta informacion fragmentada e inmediata, proponemos una
formacion profunda en derechos humanos, con el objetivo de concienciar sobre su
importancia y motivar a la accion, implicando a todos los sectores sociales para su
reivindicacion: educadores, padres y madres, jovenes, juristas, artistas, educadores
sociales, sindicalistas: Los Derechos Humanos son para todos y se defienden entre
todos.




Guia didactica:Blanca, la mariposa multicolor
Zinhezba 2008-2009

1.2 Los Derechos Humanos
D Unos minimos morales de justicia

Los Derechos Humanos son exigencias elementales que puede plantear cualquier ser
humano por el hecho de serlo, y que tiene que ser satisfechas porque se refieren a
unas necesidades basicas, indispensables para que puedan desarrollarse como seres
humanos. Son unos derechos tan elementales que sin ellos resulta dificil llevar una vida
digna. Por ser tan necesarios para la persona se dice que son:

e Universales: Se le deben reconocer a todos los seres humanos, sin excluir a
nadie. Se trata de una exigencias minimas que se les deben garantizar en
reconocimientos de su condicion de humanos.

e Prioritarios: En el sentido de que al entrar en conflicto son otros derechos tienen
que ser protegidos de una manera prioritaria.

¢ Innegociables: Ninguna sociedad debe negar la proteccion de esos derechos
a sus miembros. Si, por ejemplo, carece de los medios necesarios para
satisfacer en un momento dado lo que vamos a llamar "derechos econémicos,
sociales y culturales" de todos sus ciudadanos, no puede conformarse
alegando que le resulta imposible; ha de esforzarse por conseguir los medios
necesarios y por distribuirlos de tal modo que todos vean satisfechos sus
derechos.

Ademas, todas las sociedades tienen que contribuir en el contexto mundial
para lograr que se respeten los derechos de todas las personas, sea cual fuera
la sociedad concreta a la que pertenezcan.

En resumen, los Derechos Humanos son unos MINIMOS MORALES DE JUSTICIA que
deben ser satisfechos, porque sin ellos no se puede construir una
sociedad justa ni un mundo en paz y en armonia.

Generaciones de Derechos Humanos

Los Derechos Humanos se han ido reconociendo a lo largo de la historia, a través de
un lento proceso de aprendizaje moral que no ha terminado todavia. En este proceso
se pueden distinguir, hasta ahora, tres grandes fases, que se suelen denominar "las tres
generaciones' de los Derechos Humanos.

e Primera generacion: Los derechos de la libertad

La ‘"primera generacion" es la de los derechos civiles y politicos.
Empezaron a ser reivindicados por la burguesia frente al Antiguo Régimen a
partir del siglo XVI: el derecho a la vida y a la integridad fisica, a pensar y
expresarse libremente, a participar en el gobierno del propio pais, a no ser
detenido sin un motivo legal a ser juzgado con garantias de imparcialidad, a
tener propiedad, a comerciar libremente, etc. En lineas generales podemos
considerar estos derechos como inspirados un valor moral basico que les sirve
de guia: la libertad.
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e Segunda generacion: los derechos de la igualdad

La "segunda generacion" se refiere a los derechos econdmicos, sociales y
culturales, como el derecho al empleo y al salario justo, a la vivienda, a la
salud, a la educacion, a la cultura, a una pensién de jubilacién, etc. Estos
derechos fueron reivindicados sobre todo por el movimiento obrero a lo largo
de los ultimos siglos. Con ellos se pretende dotar de un apoyo real a los
derechos de la primera generacion, porque dificimente se pueden ejercer los
derechos civiles y politicos si no se tiene un minimo de ingresos econémicos,
una proteccion contra la enfermedad o unos minimos de nivel cultural.

Este tipo de exigencias fue abriendo el camino a una nueva mentalidad segln
la cual es necesario que el Estado no se limite a mantener el orden pUblico y el
cumplimiento de los contratos, sino que actle positivamente para que los
derechos de la primera generacion no sean un privilegio de unos cuantos, sino
una realidad para todos. Por esta razéon se dice que la segunda generacion
constituye un conjunto de exigencias de la igualdad.

e Tercera generacion: los derechos de la solidaridad

Los llamados derechos de la “tercera generacion" defienden que toda persona
tiene derecho a nacer y vivir en un medio ambiente sano, no contaminado de
polucién y de ruido, y también el derecho a nacer y vivir en una sociedad en
paz. Estos derechos no han sido recogidos todavia en una declaracion
internacional, pero son tan basicos como los anteriores, porque si se vive en un
ambiente contaminado o en un ambiente de guerra, dificimente se pueden
cumplir los derechos de la primera y segunda generacion.

Es necesaria la solidaridad internacional para que se puedan cumplir los de la
tercera generacion: ¢Como se podra acabar con la contaminacion del medio
ambiente si distintos paises se comprometen a no contaminar pero otros no?
¢.Como se podra acabar con las guerras mientras no haya un firme
compromiso de todos para controlar en trafico de armas?.
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RESPETAR LOS DERECHOS A NIVEL GLOBAL Y LOCAL

Derechos civiles y politicos

La abolicion de la esclavitud ha sido el
logro mas importante en este campo,
al menos en la medida en que se
respete la prohibicion universal de esta
practica, que se decreté en tina
convencion internacional el 7 de
septiembre de 1956. Sin embargo, en
muchos paises se practica
actualmente una violacion sistematica
y masiva de los derechos mas
elementales: torturas, desapariciones,
detenciones ilegales, malos tratos a los
presos, marginacion de la mujer, etc.

Los esfuerzos de la ONU

En principio, tendria que ser la
comunidad internacional, a través de
la ONU (cuyo fin dltimo es precisamente
la proteccibn y promocién de los
derechos humanos), la encargada de
denunciar estas violaciones y de tomar
medidas eficaces para que los
gobiernos que no respetan las
libertades basicas rectifiquen su
conducta. Pero, evidentemente, este
organismo por s solo no podra
conseguir nada si no dispone del
apoyo material y moral de los paises
que se dicen respetuosos de estas
libertades. La experiencia nos muestra
que la presion internacional sobre los
gobiernos que no respetan los
Derechos Humanos es a menudo un

medio eficaz para lograr que esos
paises se emprendan las reformas
necesarias para el respeto de los
derechos civicos.

Iniciativas ciudadanas

Muchos de los ciudadanos que
voluntariamente desean aportar un
grano arena a la consolidacion de las
libertades basicas, lo hacen a través de
organizaciones no gubernamentales
(ONGs), como Amnistia Internacional,
Cruz Roja Internacional, etc., y trabajan
en muchos paises del mundo para
denunciar las violaciones de estos
derechos y ayudar a las victimas.

El hambre

Con respecto a los derechos de la
segunda generacion, es evidente que
hay miles de millones de personas en
los paises del llamado Tercer mundo
que no disponen de los medios de
subsistencia mas indispensables. La
falta de alimentos, las enfermedades
curables y el analfabetismo son las
principales carencias de la mayor parte
de la humanidad. La miseria es la
primera causa de la mortalidad en el
mundo, a pesar de que técnicamente
es posible atender a las necesidades
minimas de todos. Pero se trata de un
problema moral, no técnico. Se debe,
en Ultima instancia, a una falta de



solidaridad entre las personas. La ONU
dispone de una agencia especializada
para enfrentarse a problema del
hambre: la FAO (Organizacion de las
Naciones Unidad para la Agricultura y
la Alimentacién). También en este
campo existe una multitud de ONGs
que apoyan provectos de lucha contra
el hambre: Manos Unidas, Ayuda en
Accion, Intermon, Caritas, etc.

Condiciones de trabajo infrahumanas

Actualmente existe un gran nimero de
paises en los que las personas, nimios
incluidos, se ven obligadas a trabajar
en condiciones insalubres, durante
jornadas de doce horas diarias 0 mas,
sin seguridad social ni proteccién
contra el desempleo, y practicamente
sin derechos sindicales. Los paises ricos
no ponen demasiadas objeciones a
esta situacion, porque son sus propias
empresas las que encuentran en esos
paises una mano de obra barata y
docil. Los sindicatos de los paises ricos si
suelen protestar, entre otras cosas
porque este tipo de practicas esta
llevando a la desaparicion de muchos
puestos de trabajo en el Primer Mundo.
La Organizaciéon internacional del
Trabajo (OIT), que tiene su sede en
Ginebra (Suiza), es la que tiene el
encargo de la ONU para ocuparse de
este tipo de problemas. Pero es
evidente que si los paises miembros de
esta organizacidon no toman en serio la
necesidad de afrentarlos, la
organizacién por si sola poco podra
hacer.

Paz y equilibrio ecoldgico: es urgente
una solucion solidaria con respecto a
los derechos de la tercera generacion,
hay que denunciar el hecho de que los
gobiernos de los paises mas ricos no
acaban de comprometerse en la lucha
contra la polucién y ni en el control del
trafico de armas. Esto permite que las
grandes empresas continden
contaminando, y que los conflictos
bélicos que se producen en los paises
pobres encuentren facilmente las
armas que necesitan para continuar sus
guerras.
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No obstante, algunas agencias de la
ONU y un gran nimero de ONG’s estan
haciendo un gran esfuerzo a favor del
medio natural (ADENA, Greenpeace,
etc.), y otras se preocupan de los
refugiados que huyen del escenarios
bélicos (ACNUR, Médicos sin Fronteras,
Médicos del Mundo, etc.)

La accién a favor de los derechos
humanos

e En nuestro propio entorno:

En ocasiones somos nosotros mismos 10s
que violamos los derechos de las
personas que nos rodean, o bien
callamos cuando otros lo hacen en
nuestra presencia. Hay amas de casa
gue sufren una situacion de desprecio y
semiesclavitud por parte del resto de la
familia. Algunos nifos sufren
marginacion y malos tratos por parte
de sus propios comparfieros de clase. A
menudo dejamos que ciertos individuos
destrocen el material escolar o las
pertenencias de alguna persona sin
pararnos a pensar que estamos
cometiendo una injusticia. Otras veces
contaminamos el medio ambiente con
basuras, ruidos o humos y no nos damos
cuenta de que estamos atentando
contra los derechos de todos. En
resumen, para defender los derechos
humanos tenemos que empezar por
respetarlos, a nivel local, y para ello
hemos de preguntarnos qué injusticias
estamos cometiendo o tolerando, y
como tenemos que actuar para
calmar esas situaciones.



Lineas generales de accidén a favor de
los Derechos Humanos

Ademas de estar atentos a que se
cumplan en nuestro entorno mas
préximo, éstas son algunas de las tareas
qgue se pueden llevar a cabo para la
promocioén de los Derechos Humanos a
nivel nacional e internacional:

1. Difundirlos: darlos a conocer a todas
las personas para que puedan
reclamarlos y ayudar a protegerlos.

2. Exigir su cumplimiento a las
autoridades y a los particulares,
agotando todos los medios legales
para ello: cartas de protesta, recogida
de firmas, manifestaciones, etc.

3. Asociarnos y participar en las
organizaciones de voluntarios que
trabajan por ellos (ver punto 6 del
indice).
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2. Aulas de Cine y Derechos Humanos

ZINHEZBA, es una asociacion sin animo de lucro que promueve el cine la educacion y la paz.

ZINE, HEZKUNTZA eta BAKEA

Por tercer afilo consecutivo venimos realizando Aulas de Cine y Derechos Humanos en
diferentes escuelas de Euskadi donde ya han participado mas de 5.600 alumnos.

Intencién educativa

El objetivo de las aulas de cine es poder profundizar en los derechos fundamentales de las
personas a través de la educacion en valores utilizando el medio audiovisual para
desarrollar una actitud critica hacia las situaciones de desigualdad.

Para ello pretendemos ampliar el campo de visibn a otras sociedades y culturas para
conseguir el respeto a la diferencia: sexo, raza, opinion, religion y necesidades; Aprender a
identificar violaciones de los Derechos Humanos y estimular la solidaridad hacias los que las
sufren; Profundizar sobre las vias de solucién a nivel local y global y estimular una actitud
activa para la transformacion social.

También pretendemos...

1. Profundizar en los derechos fundamentales de las personas a través de la educacion
en valores.
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2. Desarrollar el sentido critico hacia el medio audiovisual, con el fin de integrar la
imagen al universo de los conocimientos.

3. Ahondar en conocimiento del lenguaje cinematografico como medio para sensibilizar
y concienciar, a través de sus recursos expresivos.

4. Ampliar el campo de visién a otras sociedades y culturas para conseguir el respeto a
la diferencia.

5. Identificar violaciones de los Derechos Humanos en cualquiera de los ambitos a que se
refieran y estimular la solidaridad con los que los sufren.

6. Diferenciar derechos y violaciones, recurriendo a documentos y declaraciones
universales tanto nacionales como de organismos mundiales.

7. Detectar noticias e informaciones de actitudes positivas en referencia a los derechos
humanos.

8. Profundizar sobre las vias de solucidon a nivel local y global y motivar a la accion, a
través de la implicacion del alumnado.

9. Estudiar los diversos lenguajes y formas de transmitir informacion: prensa, comic, cine,
reportajes... en relacion con la violacion de los diversos derechos de las personas.

10. Lograr una mayor dosis de respeto a las personas en cuanto a su edad, sexo, raza,
opinién, necesidad y cultura.

Edades

Las aulas de cine las ofrecemos a estudiantes de edades comprendidas entre los 8 y 18 afios.
La programacion anual la adaptamos a cada grupo de edad en las siguientes franjas:

e« 8al2 afnos
e 12 al6 afos
e 14 a 18 afios
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Educacion transversal

Las aulas plantean distintos temas relacionados con los derechos humanos para que
maestros, educadores y personal docente continue los contenidos en el aula y se incluya en
el proyecto del centro transversalmente a través de las diferentes asignaturas.

Después de la proyeccion de la pelicula (en euskera y castellano) realizamos un taller socio-
educativo para estimular la reflexion personal y colectiva que acompafiamos de una guia
didactica para que los profesores podais seguir trabajando los contenidos en el aula.

Estructura de la guia

El criterio general de la propuesta responde a la necesidad de saber interrogar
adecuadamente la pelicula, para valorar el tipo de informacion que nos da y para
determinar el punto de vista que se adopta delante de los problemas tratados.

La guia didactica parte de la pelicula y se divide en 5 apartados que se complementan de
la siguiente manera:

e La primera parte relaciona los conceptos de cine, educacion y derechos
humanos a través de la propuesta de ZINHEZBA.

e En la segunda parte se ofrece un analisis social, politico, cultural o econémico
segun la teméatica a tratar, que servira como material de referencia educativa.

e La tercera parte, el andlisis flmico de la pelicula, constituye la bisagra que une
educaciéon y derechos humanos, utilizando el recurso audiovisual como
herramienta educativa. Se extraen las ideas-clave que o0s permitaran introducir
aspectos sobre los Derechos Humanos. En esta parte podréis encontrar un
glosario basico sobre el medio audiovisual.

e En el cuarto apartado os ofrecemos una propuesta de actividades, con unos
objetivos concretos, los conceptos a analizar, los procedimientos a seguir y las
actitudes a potenciar entre los nifios, nifias y jovenes, dejando muy claro de
antemano, que no son recursos NUevos sino una compilacion de actividades y
fuentes que os pueden servir de apoyo para vuestro trabajo pedagdgico en el
aula y que debe tener una continuidad. Es importante que toda la comunidad
educativa de la escuela apoye desde su compromiso pedagdgico la defensa de
los Derechos Humanos.

e En la dltima parte os mencionamos algunos recursos que consideramos Uultiles
para tratar los temas de la guia y asi, podais adaptar las actividades al grupo en
funcion de sus necesidades.
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3. Resiliencia y creatividad

3.1 Resiliencia

3.2 Creatividad

3.3 El rol del adulto en el potencial creativo
3.4 Resistir y reinventarse: Dos testimonios

Introduccion

Si miramos rapidamente a nuestro alrededor no podremos negar que existe una fuerte
corriente que nos lleva a comportarnos de manera uniforme, estereotipada y rutinaria en
muchos aspectos de nuestra vida, como si tuvieramos miedo a diferenciarnos de los demas.

De hecho, cuando una persona es original y diferente en su forma de vestir, relacionarse o
vivir se considerada extrafia y a veces, causa molestia. Sin embargo, una mirada mas
detenida en nos da la posibiidad de descubrir infinitas sefiales, a veces detalles minimos
pero significativos, de que el ser humano intenta recrear su vida inventando
permanentemente formas y soluciones nuevas para suplantar o renovar lo que ya tiene.

CREATIVIDAD, RESILIENCIA Y TRANSFORMACION |

P Lo emocional

Creatividad Resiliencia

Experiencia sensible

El cuerpo

Respnnsabllldld
Sentlda del humor

Los otros

Construccion de sentido
TRANSFORMACION

Fuente: El baile de la mariposa. Crear y transformarse. 2007. Argentina

Estas formas de renovacién y busqueda permanente de una cosa hueva son
manifestaciones de la fuerza creativa del ser humano. La fuerza creativa a la que nos
referimos esta relacionada con muchas cualidades del ser humano como la agudeza, la
percepcion, la intuicion, la fantasia, el pensamiento critico, la curiosidad, el afecto, la
desinhibicién y la libertad, el entusiasmo y la tenacidad.

Todas las cualidades que juegan en los diferentes ambitos de la vida de un individuo y que
él mismo orienta, de manera consciente o no, hacia diferentes finalidades como el
aprendizaje, la eficacia profesional, la crianza de los hijos, el placer, la creacion artistica y la
superacion de la adversidad.
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En el desarrollo de esta fuerza creativa intervienen, segun David Prado (1988) algunos
elementos importantes:

1. La novedad, es decir, nuevas formas de ver, entender, expresar y realizar.

2. La oportunidad para ensayar, que da la posibiidad de tener mas férmulas y recursos
personales e integrar nuevas ideas y procedimientos.

3. El pensamiento libre y/o alternativo, que ofrece opciones para escoger y tomar decisiones
en funcién de si mismo.

4. La imaginacion que permite redimensionar objetivos que no tienen vida y convertirlos en
personajes, movimientos, palabras, estableciendo una nueva mirada sobre la realidad.

5. La desinhibicién que facilita la aparicion de alternativas multiples, diversas, originales y
sorprendentes.

3.1 Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de una persona o grupo para continuar proyectandose en el
futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de
traumas a veces graves.

La resiliencia se sitia en una corriente de psicologia positiva y dinamica de fomento de la
salud mental y parece una realidad confirmada por el testimonio de muchas personas que,
habiendo vivido una situacion traumatica, han conseguido encajarla y continuar
desarrollandose y viviendo, incluso, en un nivel superior, como si el trauma vivido y asumido
hubiera desarrollado en ellos recursos latentes e insospechados.

Aunque durante mucho tiempo las respuestas de resiliencia han sido consideradas como
inusuales e incluso patoldgicas por los expertos, la literatura cientifica actual demuestra de
forma contundente que la resiliencia es una respuesta comun y su aparicion no indica
patologia, sino un ajuste saludable a la adversidad.

El concepto de personalidad resistente (Harddiness) aparece por primera vez en la literatura
cientifica en 1972, en relaciéon con la idea de protecciéon ante los elementos estresantes. Son
Kobasa i Maddi los autores que desarrollan el concepto, a través del estudio de aquellas
personas que ante hechos vitales negativos parecian tener unas caracteristicas de
personalidad que los protegian.

11
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Asi, se ha establecido que las personas resistentes tienen un gran sentido del compromiso,
una fuerte sensacion de control sobre los acontecimientos y estan mas abiertos a los
cambios en la vida, a la vez que tienden a interpretar las experiencias estresantes y
dolorosas como una parte mas de la existencia, en general, se considera que es una
construccion multifactorial con tres componentes principales: compromiso, control y reto. El
concepto de personalidad resistente esta intimamente ligado al existencialismo.

Enlaces sobre resiliencia

ADDIMA (http://www.addima.org) Asociacion para el Desarrollo y Promocion de la
Resiliencia. Con sede en Zaragoza, esta asociacion pretende profundizar en el conocimiento
y aplicacién del enfoque tedrico de la resiliencia, divulgar sus aplicaciones en diferentes
campos de accioén y apoyar iniciativas que promocionen la resiliencia. Entre las actividades
gue desarrolla se encuentra la elaboracion de materiales didacticos y de sensibilizacion, el
disefio y realizacibn de acontecimientos formativos y asesoramiento a entidades vy
profesionales interesados en la aplicacion de esta corriente.

Manual de identificacion y promocion de resiliencia en nifios y adolescentes
(http://resiinet.uiuc.edu/library/resiman/resiman.html) ;Qué significa la resiliencia? ¢Qué
sabemos respecto a ella? (Qué hacemos para aprovecharla? ¢(Qué aspectos de la
personalidad tenemos que fomentar? (Como tendriamos que trabajar para hacerla
crecer? Este manual esta especialmente dirigido a profesionales de la salud y de la
educacion que trabajan con ninos y adolescentes.

Resiliencia (http://www.resiliencia.cl/) Pagina chilena dedicada a la resiliencia desde un
punto de vista social, como un especial refuerzo en la relacion entre resiliencia y pobreza.
Puedes encontrar bibliografia, enlaces, articulos on-line y una entre vista a Boria Cyrulnik,
autor de "los patitos feos, una infancia feliz no determina la vida"

3.2 Creatividad

La creatividad es la capacidad de crear, de producir cosas nuevas y valiosas, es la
capacidad de un cerebro para llegar a conclusiones nuevas y resolver problemas de una
forma original. La actividad creativa tiene que ser intencionada y apuntar un objetivo. En su
materializacion puede adoptar, entre otros, forma artistica, literaria o cientifica, si bien, no es
privativa de ningln area en particular. La creatividad es el principio basico para la mejora
de la inteligencia personal y del progreso de la sociedad y es también, una de las
estrategias fundamentales de la evolucidon natural. Es un proceso que se desarrolla en el
tiempo y que se caracteriza por la originalidad, por la adaptabilidad y por sus posibilidades
de realizacion concreta.

Creatividad es la producciéon de una idea, un concepto, una creacion o un descubrimiento
gue es nuevo, original, atil y que satisface tanto a su creador como a otros durante algun
periodo.

Todos nacemos con una capacidad creativa que después puede ser estimulada o no.
Como todas las capacidades humanas, la creatividad puede ser desarrollada y mejorada.
Asi, existen muchas técnicas para aumentar y desarrollar la capacidad creativa. Una de las
mas interesantes es la conocida como mapas mentales.

El mapa mental es una técnica creada por Tony Buzan, investigador en el campo de la
inteligencia y presidente del Brain Foundation. Un Mapa Mental es una representacion
grafica, similar a una neurona, en una Unica hoja de papel de un tema, proyecto, idea,
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conferencia, o cualquier otra cuestion. Combina las palabras clave con dibujos y colores y
establece conexiones entre aquéllas.

La importancia de los mapas mentales arraiga que son una expresion de una forma de
pensamiento: el pensamiento irradiante. Es una técnica grafica que permite acceder al
potencial del cerebro y tiene usos multiples. Su principal aplicaciéon en el proceso creativo es
la exploracion del problema y la generacion de ideas. En la exploracion del problema es
recomendable su uso para tener diferentes perspectivas de lo mismo.
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Fuente: http://www.psicologia-positiva.com/resiliencia.html

(Si quieres descargarte un mapa mental, puedes hacerlo por medio de un demo gratuito y
crear tus propios mapas mentales, a partir de la direccidon web anterior.)
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Factores de creatividad

Carl Rogers, psicologo humanista americano (1998) introdujo "el enfoque centrado en la
persona" donde su teoria sobre la creatividad resalta el aspecto sensible, emocional y
humano, convirtiéndola en un marco perfecto para favorecer la resiliencia.

Las condiciones que facilitan el despliegue creativo de una persona se pueden resumir en
tres puntos:

1. La apertura a la la experiencia: especialmente de la flexibilidad y la tolerancia ante
elementos nuevos, diferentes y polivalentes. Este apertura sélo se puede dar en un ambiente
de confianza y seguridad, si no es asi, un ambito amenazador hace que se despliegue las
conductas defensivas que cierran el paso a la vivencia sensible.

Las preguntas que nos podemos hacer para saber si un ambiente nos genera confianza y
seguridad son: ¢es un espacio fisico?, ¢son elementos y objetos presentes en el espacio?,
¢son estimulos, olores, luz... etc. que estan en él?. Todos estos factores pueden jugar un rol
importante pero no son determinantes, o dicho de otra manera, lo que si que es
determinante es el factor afectivo y la calidad y fortaleza de los vinculos que se crean en
este espacio.

2. El centro interno de evaluacioén: dentro del marco de una actividad concreta cada uno
opina, dibuja, pinta las cosas de manera diferente. En un aula puede haber tantas
mariposas pintadas como nifios y niflos participan en la actividad. Cada uno/a de ellos/as lo
pinta en funcidn de sus gustos, su capacidad motriz, su imaginacion... Es importante que
cada nifio/a parta de él/ella mismo/a para realizar la actividad y sienta que lo que hace le
satisface a él/ella mismo/a, sin estar condicionado por la mirada del entorno.Eso no significa
gue no tenga en cuenta la opinion de los otros compafieros/as de clases o de los docentes,
pero la culminacién de lo que hace, tiene que aportarle placer en hecho de la creaciéon y
ofrecerle la oportunidad de reconocerse en ella. Segun Salmonetes, el centro interno de
valoracién mujer prevalencia a los valores propios fachada la asimilacién de los valores y el
juicio externo.

Foto: Elisenda Polinya

3. La habilidad para jugar con los elementos y los conceptos: depende basicamente del
grado de desinhibicion y de curiosidad de una persona, ya que facilita la espontaneidad, el
permiso para la exageracion, para aquello inverosimil o ridiculo. La actitud curiosa y
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exploradora lleva a cada uno a explorar nuevos caminos, huevos terrenos con un gran
potencial creativo. Es evidente que no se puede forzar a una persona a ser creativa, pero es
posible crear las condiciones necesarias que faciliten estar abierto a la experiencia, disponer
de un criterio propio para valorar lo que se hace y conseguir el grado de desinhibicion y
curiosidad necesarias para experimentar con la novedad y abrirse a huevos caminos.

La pregunta clave es: ¢ Cual es la actitud que tendria que tener un docente, un tallerista, un
padre/madre para despertar el potencial creativo de un/a nifio/a?

3.3 El rol del adulto en el potencial creativo

Las condiciones externas que facilitan el desarrollo de las condiciones internas para impulsar
la creatividad son segun Rogers:

1. La seguridad psicologica que depende al mismo tiempo de tres actitudes basicas:

a. Aceptar el valor incondicional de la persona: cuando el/la educador/a sabe percibir el
valor propio y las potencialidades de la persona, cree en él/ella incondicionalmente y tiene
actitudes que demuestran esta fe, anima ineludiblemente a Ila creatividad.

b. Establecer un clima en el que no existe la evaluacién externa, resulta muy liberador para
una persona saber y oir que no sera evaluado ni medido segun criterios externos.

c. Comprender de forma empatica a la persona, ya que la comprension empatica esta
intimamente ligada a la aceptacion incondicional. S6lo conociendo el punto de vista y la
experiencia del otro se puede comprender y aceptar lo que es el otro.

2. La libertad psicologica es otra de las condiciones que Rogers plantea como indispensable
para el desarrollo del potencial creativo y que puede ser facilitada por el/la educador/a.
Depende esencialmente del espacio que el/la educador/a deje libre la expresion simbdlica
de lo que piensa y de lo que siente.

Articulos sobre la creatividad

-Boden, Margaret A. (1991) La mente creativa. Mitos y mecanismos. Gedisa. Barcelona, 1994
-Brenot, Philippe (1997) El genio y la locura. Suma de Letras, 2000

-Buzan, T. (1996) El libro de los Mapas Mentales. Ediciones Urano, Barcelona.

-Csikszentmihalyi, M.(1998) Creatividad. El fluir y la psicologia del descubrimiento y la
invencion. Paidos psicologia, Barcelona

-Marin, R. y de la Torre,S. (1991)Manual de la Creatividad. Vicens Vives, Barcelona.

-Marina, José Antonio (1993) Teoria de la inteligencia creadora. Anagrama. Barcelona, 2001
-Maslow, A.(1983) La personalidad creativa. Buenos Aires, Kairds

-Michalko, M.(2000)Los secretos de los genios de la creatividad. Gestion, Barcelona.
-Monreal, C.(2001) ;Qué es la creatividad?. Biblioteca nueva, Madrid

-Puente Ferrreras, A.(1999) El cerebro creador. Alianza Editorial,Madrid

-Romo, M.(1998) Psicologia de la creatividad. Paidds psicologia, Barcelona, 2000

-Sikora, J.(1979) Manual de métodos creativos. Kapelusz,Buenos Aires

-Veraldi, B. y Veraldi, G.(1979) Psicologia de la creacion. Editorial Mensajero,Bilbao
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Enlaces sobre la creatividad

www.neuronilla.com jjlmprescindible!!! Interesante, completa y entretenida pagina en la
que se difunde el pensamiento creativo a través de una red de correo y un boletin mensual.
Podréis encontrar, por ejemplo, diversas técnicas para estimular la creatividad, enlaces
relacionados, juegos creativos, bibliografia y muchas cosas mas.

www.quadraquinta.org Bibliografia sobre creatividad.

www.mind-mapping.co.uk Mapas mentales.

Aportaciones finales:

. La resiliencia y la creatividad se originan en la mismo fuerza interna que busca modificar,
construir, reconstruir o transformar alguna cosa.

Ambas constituyen un proceso de interaccidon entre el sujeto y los elementos, los
acontecimientos y las personas que lo rodean.

. Ambas construyen sentido.

. Tanto los procesos de resiliencia como los procesos creativos dependen de condiciones
internas cuyo desarrollo puede ser facilitado por agentes externos.

. La experiencia sensible que ofrece la actividad creativa involucra un aspecto emocional,
el cuerpo, la dimensiéon social de la persona, y es a partir de estos tres elementos que se
construyen la autoestima, la empatia, la responsabilidad y los demas factores de resiliencia.

(¢

Fuente: http://www.xtec.es/~lvallmaj/passeig/val2amis.ht
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3.4 Resistir y reinventarse: Dos testimonios

El empoderamiento tiene una dimension individual y otra colectiva. La individual implica
un proceso para el cual las personas excluidas elevan sus niveles de confianza,
autoestima y capacidad para responder a sus propias necesidades, que son pilares para
la resiliencia:

- Introspeccidn (insight). Arte de preguntarse a si mismo/a y darse una respuesta honesta.

- Independencia. Saber establecer unos limites entre uno/a mismo/a y los ambientes
adversos, capacidad para mantener distancia emocional y fisica sin caer en el
aislamiento.

- Capacidad de relacionarse. Habilidad para establecer vinculos estrechos vy
satisfactorios con otras personas, para equilibrar la propia necesidad de afecto con la
actitud de darse a los otros.

- Iniciativa. Gusto por exigirse y ponerse a prueba en tareas que cada vez exigen mas
esfuerzo.

- Humor. Saber encontrar la parte comica de la tragedia. El humor opera como un
auténtico revelador que nos recuerda con un flash el lado positivo de la vida.

- Creatividad. Capacidad para crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el
desorden. En la infancia se expresa en la creacioéon y los juegos, que son las vias para
revertir la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza.

- Moralidad. Consecuencia de extender el deseo personal de bienestar a toda la
humanidad y capacidad de comprometerse con valores. Actividad de una conciencia
informada, es el deseo de una vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior.

- Autoestima consistente. Base de los demas pilares y fruto del cuidado afectivo del
nino/a adolescente por parte de un adulto significativo.

- Sublimacion. Mediante actividades artisticas, intelectuales o morales.

- Altruismo. La devocidon hacia el otro permite escapar del conflicto interior y hacerse
amar.

Rigoberta Menchu Turn

La lider guatemalteca nacié en 1959 en Chimel (Guatemala). Desde pequefia trabajé en el
campo y después en la ciudad como trabajadora doméstica. Vividé en primera persona la
injusticia, la miseria y muchas formas de represiéon y discriminacion. También vivo las salvajes
violaciones de los Derechos Humanos que “los blancos" habian escogido para los maya-
quiché, y ademas vio morir a sus padres y hermanos a manos de los militares de su pais.
Después de eso tuvo que dejar Guatemala y huir a México para salvar su vida.
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Actualmente, es conocida internacionalmente por su lucha a favor de los Derechos
Humanos, la Paz i los derechos de los rublos indigenas. En1992 Rigoberta Mench recibio el
Premi Nobel de la Paz.

Fuente: www.vivirlatino.com

Ana Frank

Ana vivié oculta con su familia durante mas de dos afios en Holanda, para escapar de los
nazis durante la Segunda Guerra Mundial. Durante 25 meses este fue su mundo, mientras ella
escribia sus vivencias y temores en un cuaderno de tapas rojas. Murié victima del tifus y de
las infrahumanas condiciones de los campos de concentracion nazi- en 1945.

Fuente: www.ecuador.indymedia.org

Ana Frank dej6é como legado su diario de vida, que ha sido traducido a 55 idiomas, y ha
llevado un mensaje de esperanza a millones de personas. De hecho, Ana ha sido elegida
entre las cien personas mas influyentes del siglo XX por la revista Time.

Estas dos mujeres son un ejemplo de lo que la psicologia define como resiliencia.

Fuente: www.conace.gov.cl
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4. Bucear en las imagenes: Valoracion filmica

En esta seccidon desarrollemos algunos aspectos clave para la comprension y analisis de la
animacion “Blanca, la mariposa multicolor”, que se complementaran con las actividades a
desarrollar en el proximo apartado.

e Conocer que la realidad puede ser explorada a través del lenguaje visual y saber
utilizar las herramientas para analizar criticamente la narracion audiovisual.

e Aprovechar el impacto de las imagenes, a través de la narracion cinematograficas
para incitar a la reflexion y la accion a favor de los Derechos Humanos.

e Educacion en valores como la tolerancia, la solidaridad y el pluralismo, a través del
lenguaje filmicos, incidiendo en temas transversales como la educacion por la paz,
el consumo responsible o el medio ambiente.

4.1 Los dibujos animados:
4.1.1 Un poco de Historia

Muchos autores coinciden en atribuir la paternidad del Cine de animacion al francés Emile
Reynaud. Aunque es cierto que antes que él otros pioneros experimentaron con diferentes
ingenios para producir la ilusidn de las imagenes en movimiento (linterna magica, dioramas,
panoramas, fenaquistoscopio, estroboscopio, zodtropo...), el resultado conseguido por estos
juguetes Opticos se reducia a un movimiento ciclico, muy limitado.

El trabajo de Reynaud, sienta algunas de las bases tecnoldgicas sobre las que se cimentara
no so6lo el cine de animacion sino también los sistemas fotograficos de captacion y
reproduccion del movimiento que, finalmente, daran lugar al cine de imagen real. El uso de
una tira alargada como soporte, la disposicion en bobinas, las perforaciones en la tira o la
utiizacion de material transparente son elementos que no se habian utlizado hasta
entonces, al menos de forma simultanea. Con el uso conjunto de estas innovaciones se
alcanzé un alto nivel de calidad en la proyeccion de imagenes en movimiento y se
consiguiod la representacion de movimientos no ciclicos.

Me gusta pensar que las Pantomimes Lumineuses de Reynaud, dibujadas y proyectadas a
mano, fueron el primer espectaculo cinematogréafico (y, naturalmente, de cine animado) de
la Historia; a pesar de que ésto contradice la version, universalmente aceptada, de que el 28
de Diciembre de 1895, dia de la famosa proyeccion de los hermanos Lumiere en el sétano
del Gran Café del Boulevard de los Capuchinos de Paris, sea la fecha oficial del nacimiento
del Cine; y a pesar de que se considere que la Historia del Cine de animacién comienza en
1908 con "Fantasmagorie"”, un trabajo de otro Emile, también francés: Emile Cohl.

Cabe sefialar que hablar de Cine de animacion de manera genérica puede llevar a cierta
confusion. Asi que distinguimos entre las dos grandes categorias de cine de animacion de la
época:

1)"Animacion 2D" o "Dibujos Animados": La animacion realizada mediante dibujos y los
trabajos realizados usando la técnica del "paso de manivela", esto es, la grabacion
de imagen real usando una camara cinematografica, pero registrando cada
fotograma sin solucion de continuidad (‘fotograma a fotograma").

2) "Animacion Stop Motion": Bajo este nombre se engloban diferentes técnicas: Clay
Animation (animacién con material moldeable), Cut-Out Animation (animacion de
recortes), Sand Animation (animacion con arena), Puppet Animation (animaciéon de
mufecos), pixilation (animacién con actores reales)...
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Podemos decir que el Cine de dibujos animados (y s6lo el de dibujos animados), por su
propia naturaleza, no ha dependido de forma determinante de la realidad para construir sus
narraciones. De hecho los dibujantes de animacion, no han pretendido reflejar el entorno de
modo realista sino mas bien exagerarlo, caricaturizarlo. En cambio, el Cine se ve obligado, al
menos en sus inicios, a extraer del entorno las imagenes necesarias para construir su discurso.
Hay que tener en cuenta que en un primer momento, el cine se presenta como un modo de
registrar la realidad, de documentarla; y también como un instrumento cientifico para
analizarla, tal como habia hecho Muybridge con las secuencias fotogréficas. Y aunque en
esos primeros momentos no se contempla la explotacion comercial de las producciones
cinematogréficas como forma de entretenimiento mas alld de la atraccion de feria que
supone la novedad, los cineastas primitivos encontraron en el Cine una herramienta para
contar historias recreando la realidad.

Fuente: http://www.portalcomunicacion.com/cat/pdf/aab_lec/28.pdf

4.1. 2 Caracteristicas de los dibujos animados:
1. El movimiento:

Para que un objeto o sujeto sea protagonista de un movimiento, y provoque una accion, es
necesario disponer de un minimo de tres dibujos, para que podamos descubrir la direccion
que ha tomado su movimiento.

2. La velocidad: magnitud fisica que representa el espacio recorrido en una unidad de
tiempo.

Cuando se realizan peliculas de dibujos animados se nos presentan en cada momento
situaciones enfrentadas con dos conceptos: tiempo y desplazamiento. Esta relacion es
basicamente importante para poder calcular y decidir cuanto tiempo sera necesario, o sea,
en cuantas imagenes fijas debera ser descompuesto un movimiento, para conseguir reflejar
en la pantalla el efecto real del mismo, en el momento de su reconstruccién o proyeccion.

3. El ritmo: Es la repeticion de los tiempos de cada movimiento a intervalos regulares.

Fuente: http://www.disenoutem.cl/ean/?p=27

4.2 Ficha técnica y sinopsis

Sinopsis: Blanca es una mariposa curiosa y algo coqueta, a la que le encanta volar y lucir sus
preciosas alas. Un dia, desafiando al mal tiempo y el consejo de sus padres, decide salir a
pasear: las dificultades y los buenos amigos le esperan en el bosque...
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4.3. Tres momentos clave de BLANCA, LA MARIPOSA MULTICOLOR:

1. Blanca toma una decision

Aunque el cielo amenaza lluvia, Blanca toma la decision de salir de casa y sobrevolar el
bosque. Alli se encuentra con obstaculos ante los cuales tiene que responder con agilidad.
La alegria de volar sola se convierte de repente en miedo y en tristeza frente a los peligros
con los que se encuentra y que no dependen de ella.

Dibujo: Jesus Pefia

2. El conflicto

La lluvia le borra los bonitos colores de sus alas y eso la hace estar triste. En la soledad del
bosque, se encuentra perdida. No sabe qué hacer, no sabe cémo resolver su problema.
Llora, y llorar la ayuda a sacar sus angustias por haber perdido una parte de su identidad.
Muchas veces nos encontramos en situaciones que nos entristecen y el llanto, a pesar de no
solucionar el problema, nos libera en parte, de la tensibn del conflicto que vivimos.
Su amigo, al verla llorar, se da cuenta de que la Blanca tiene un problema y puede ayudarla.
Por lo tanto, mostrar nuestras emociones, puede ayudar a poder ponerles solucion.

Dibujo: Jesus Pefia
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3. Una solucién creativa con acento en las emociones

Ante un problema tendemos a buscar una solucidon. Podemos poner el énfasis al resolver el
problema en si (la pérdida de los colores) o bien, considerar que el problema es el estado de
animo que provoca el hecho de haberlos perdido. Al amigo de Blanca le parece mas
importante el hecho de animarla, que el verdadero conflicto de la situacidon y por eso
organiza un baile donde participan todos los animales del bosque.

Cuando Blanca ya se encuentra mejor y esta mas animada, el problema se resuelve con
mas facilidad, gracias a la colaboracién de sus amigos.

———=_ = .
e — -

=

e

e ———
=

Diujo: Jesus Pefa
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4.4 Vocabulario cinematografico

Un film se encuentra fragmentado por tomas, escenas y secuencias. En estos tres elementos
se encuentran repartidos el contenido dramatico y estético de la historia; Cada uno de ellos
juega un papel determinado en la construccion del film y, de igual manera, su forma puede
ser muy variada.

Toma

La toma es un solo tiro de camara de principio a fin; es decir: abarca desde que el director
dice jAccion!, hasta que dice jCorten!, sin importar su duracion.

Existen tres elementos fundamentales que la conforman:
1. El plano como medida de proporcion (encuadre)

2. La posicion o emplazamiento de la camara con respecto al objeto (angulamiento)
3. Los movimientos de camara.

Estos tres elementos se combinan para poder brindarnos algin tipo de informacion respecto
a la historia, de alli que a la toma se le equipare con el plano, la unidad basica de expresion.

Tipos de planos:

Segun encuadre
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Segun posiciones de camara:

Generalmente, la camara se sitia al nivel de la mirada del hombre. En la medida en que
colocamos la camara por encima del sujeto dirigiéndola hacia abajo, estamos en posicion
de picada.

La altura maxima que se puede alcanzar es la posicion cenital; pero a medida en que
bajamos nuestro punto de vista por debajo del sujeto dirigiendo la camara hacia arriba, ésa
picada se convierte en contrapicada o escorzo.

Segun movimientos de camara:

Existen diversos movimientos que se pueden presentar en una pelicula:
¢ Gente u objetos se mueven frente a la camara.
e La camara se mueve en relacion con la gente o los objetos.
e Ambos movimientos ocurren al mismo tiempo.

De aqui desprendemos la existencia de cinco movimientos fundamentales: Dolly, Travelling,
Tilt, Panning y Zooming.

Los primeros cuatro son movimientos de camara propiamente dichos, mientras que el ultimo
es un movimiento de lentes.

° Dolly: El Dolly es el movimiento hacia atras o adelante que sobre su eje hace la
camara (con todo y soporte), alejandose o acercandose del objeto respectivamente; se
dice Dolly-in si es hacia delante y Dolly-back si es hacia atras.

Regularmente el Dolly contribuye para involucrar al espectador con la accion
induciéndonos a centrar nuestra atencion con el objeto o sujeto deseado. Un Dolly-in hacia
el personaje nos obliga a percibir sus emociones atendiendo a sus palabras, acciones o
gestos.

El Dolly-back, por el contrario, nos proporciona sensaciones diferentes. Al alejarse la camara
del objeto o personaje, lo funde con su entorno y nos permite experimentar su soledad.

La emocion que produce el Dolly-in es distinta a la del Dolly-back, pues hay que considerar
gue mientras uno nos acerca hacia un plano que ya habiamos visto con mayor amplitud,
haciendo énfasis en un punto determinado, el otro nos lo va develando poco a poco,
dandonos la sensacion de quien va de espaldas.
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° Travelling: Se conoce como Travelling a los desplazamientos laterales que hace la
camara sobre su eje. Se nombra Travel left si el desplazamiento es hacia la izquierda y Travel
right si es hacia la derecha. Una de las funciones principales del Travelling es transmitirnos el
dinamismo de la imagen, nos involucra en la accién del personaje a la vez que nos sitia
fisicamente con una breve descripcion del contexto.

° Tilt: Tanto el Tilt como el Panning son movimientos que se hacen girando el cuello del
tripié sin desplazar la camara. El Tit es un movimiento hacia arriba o hacia abajo que
equivale al que se realiza con la cabeza al afiirmar algo. Cuando el movimiento es hacia
arriba se llama Tilt-up, y cuando es hacia abajo Tit-down. Ambos movimientos son muy
descriptivos.

o Panning: Este uUltimo movimiento de camara equivale a la negacion con la cabeza y
practicamente es un semi-giro. Hacia la izquierda se llama Pan-left y hacia la derecha Pan-
right.

° Zooming: El zooming es un movimiento de lentes exclusivamente. Consiste en
acercarse o alejarse del objeto pero sin desplazar la camara; al acercarse se le nombra
zoom-in y zoom-out al alejarse.

Finalmente, tanto encuadres como movimientos de camara se conjugaran para la
realizacion del fime de acuerdo a los designios del director del fime. Es muy frecuente que
gracias a los movimientos de camara, el director decida pasar de un plano a otro en una
misma toma para satisfacer asi las sus exigencias creativas y las necesidades expresivas de
la historia.

Escena

La escena es una unidad abstracta que nos cuenta una clausula dramatica. Esta
compuesta por un grupo de tomas que al unirse entre si, generan una unidad tematica de
presencia en la pantalla. Cada escena representan un momento determinante en la historia,
tienen significado propio; sin embargo, no pueden emanciparse de la Secuencia.

Secuencia

La secuencia es, entonces, una unidad de tiempo y espacio compuesta por una serie de
escenas interrelacionadas que, por su capacidad de contar un pequeiio fime dentro del
filme mismo, se convierten en autébnomas.

Aunque en realidad el plano-secuencia es mas un alarde de precision técnica y actoral que
un elemento del lenguaje cinematografico en toda la extension de la palabra, merece una
mencién particular por su contenido estético y su funcién comunicativa.

Recibe su nombre por tratarse de una sola toma que contiene regularmente una escena
completa, aunque dificimente una secuencia. El plano-secuencia se integra por tomas
largas, que se distinguen por narrar la escena pasando de un plano a otro sin cortar la toma;
es decir, técnicamente posee la duracién de la toma, pero narrativamente contiene la
accion dramatica que aporta la escena.

Independientemente de las virtudes visuales con que contribuye al fime evitando la ruptura
temporal que proporciona el corte, el plano-secuencia brinda al espectador el dinamismo
de una accién que esta sucediendo en la misma unidad de tiempo, en ése momento y sin
omitir detalles.
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5. ¢Por qué educacion y Derechos Humanos?

La educacion en Derechos Humanos es el proceso por el cual las personas aprenden sobre
sus derechos y los derechos de los demas en el marco de un aprendizaje interactivo y
participativo. Es un modelo de trabajo educativo que se interesa por el cambio de actitudes
y comportamientos, el aprendizaje de nuevas destrezas y la promocion del intercambio de
conocimientos y de informacion.

El aprendizaje se consigue mas por una vivencia que por la adquisicion de una multitud de
conocimientos y por tanto el cine es una buena herramienta para ello ya que permite
concienciar sobre los problemas mundiales que nos afectan a todos y todas y a su vez,
permite acercarnos emocionalmente a través de un recurso visual sobre una realidad
concreta. La camara se convierte en nuestra mirada y la educacién deberia convertirla en
una mirada sensible a esa realidad y critica con las causas que la genera.

Ahi esta el reto.

Y £ST0S DERECHOS,..
A RESPETARLOS, EH 2
JNC VAYA A PASAR (OMO
CON LOS DIEZ MANDAMIENTOS!

Reflexiones sobre la declaracién universal de los Derechos Humanos

I-¢ Cudles son los basicos para cualquier persona?

2-¢Qué derechos crees poseer?

3-¢,Qué derechos se te reconocen con mas dificultad?

4-;Qué derechos de los demas te cuesta mas reconocer?

5-¢Qué derechos se violan con mayor frecuencia?

6-¢Por qué, a pesar de que la Declaracion esta firmada y gran nimero de paises, no son
reconocidos en la practica por un avance?

7-¢Qué derechos faltan en esta Declaracion?

8-;Qué tareas seria necesario llevar a cabo para conseguir Derechos Humanos?
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Metodologia

Estas actividades que os proponemos a continuacion podéis encontrarlas en libros o fuentes
que os citamos al final de la guia. Por eso no os preocupéis, recursos hay de sobra. Sin
embargo, es importante que digamos las cosas por su hombre y de hecho estas actividades
son la “excusa perfecta” para poder introducir temas de reflexion y analisis personal y a su
vez, conceptos como convivencia, respeto, cultura participativa...etc.

Para hacer estas actividades es imprescindible que creéis una atmoésfera que permita al
grupo autogestionarse para que todo el mundo pueda participar. Poned especial atencion
a no contradeciros. Si se habla de cultura participativa y no dejais participar, los chicos os lo
pueden reprochar con toda la razén del mundo. Recordad en todo momento que cuanto
menos intervengais mejor. De hecho el ideal seria que el propio grupo fuera capaz de
manejarse practicamente solo, atendiendo a unas pautas que, lé6gicamente, diréis vosotros.

Tratad de flexibilizar las sesiones, pedidles que sustituyan la queja por la propuesta, que
parafraseen lo que ha dicho el otro cuando no se escuchen en un debate, mostradles
herramientas Utiles para la escucha activa, invitadles a conectar la actividad con ejemplos
de su vida diaria.

Si conseguis crear un determinado ambiente en la clase en la que ellos entiendan que las
normas de convivencia y respeto son necesarias, no porque se impongan, sino porque se
acuerdan entre todos, y si sienten que su opiniéon es tenida en cuenta, conectaran de otra
manera con el resto del grupo.

Foto Zinhezba
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Unidad didactica

Actividad Objetivos Actitudes

Reflexionar sobre - Consciencia de -Decoraciéon de un | Aprender a
la propia uno/a mismo/a mandala-mariposa | valorar nuestra
identidad (awareness) -Cuestionario persona

- Resiliencia

- Creatividad

Preguntarse sobre
la importancia de
los “otros” en

- Personas queridas
- Entorno
- Resolucién de

- Debate inicial
- Cuestionario de
frases incompletas

Observar en
uno/a mismo/a,
la manera de sery

nuestra vida problemas de relacionarnos
con las personas
que queremos
Dar una vision -Mestizaje Cancion Interiorizar el
positiva del -Intercambio respeto ala
mestizaje cultural diferencia

Atender nuestras
emociones

Dinamica de
grupo

-Estado de animo

Aprender a e
-Sentimientos

describiry a

expresar las —Emo,c:lones

emociones -Metéaforas

utilitzando la

metafora

Esponjar la -Percepcion Lluvia de ideas Ampliar la mirada
imaginacion a -lmaginacion Decoracion del hacia los objetos
partir de -Creatividad espacio

diferentes objetos | -Fantasia Debate

Evaluacion

Es quizas la parte mas importante en este tipo de actividades. El enfoque deberia ser siempre desde
los Derechos Humanos y desarrollar las habilidades personales de respecto, reflexion y sentido critico.
Para no repetirnos en cada actividad os lo mencionamos en la unidad didactica general.
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Actividad 1. Mi mariposa

Objetivos Reflexionar sobre la propia identidad

Desarrollo de la actividad
La conciencia de uno/a mismo/a depende mucho de la mirada de los
otros, pero cada uno a de aprender a mirarse y observar qué cosas le
gustan de él mismo/a.
Hay que encontrar un centro interno de valoracion que permita
salvaguardar la propia personalidad y la manera de hacer las cosas.
La creatividad es una habilidad que se tiene que buscar en los recursos
personales que tiene cada persona para jugar con los elementos y con
los conceptos.

. Pedid que después de oir una musica bonita, se concentren en
ellos/ellas mismos/as y pinten su mariposa-mandala.

. Proponedles empezar por fuera, poco a poco, e ir llegando hasta al
punto del medio.

. Preguntad si la mariposa esta contenta, esta triste, esta enfadada, ...
etc

. Después haced una muestra de todas las mariposas y destacad que
todas son bonitas y unicas.

Material Hoja mariposa-mandala: anexo 1y anexo 2
)
1 hora
Observaciones Podéis ayudaros de este cuadro para explicar el concepto de resiliencia

de una manera accessible.

| CREATIVIDAD, RESILIENCIA Y TRANSFORMACION |

[ ]
Jp—....... N , N
7 —%
( Creatividad ( Gon struye Resiliencia |
|\ Experiencia sensible }II )] Inl
\ J 9 \ ;
e - . ’ Fusponnhlmml

~ _--/ -~

T Los otros

snmldo del humor

Construccién de sentido
TRANSFORMACION

Fuente: El baile de la mariposa. Crear y transformar. Isabelle Moreau y Elisenda Polinya.
2007
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Anexo 2 actividad 1. Mi mariposa

SOY UNA MATTPOSE MUY ....ttiiiitiieaitieeaiteeeaateeaieaeasbeeeaateaaatse e st eeeasbeeeaabeeeaabeeaabe e e ambeeeambeeeabaeesabbeabeeesnneas

Lo primero que hago al leVantarme €S............coiiiiiiiiiiiiie et después me
Visto y siempre €sCojo Mi COlOr faVOItO QUE €S €l .....cccciiiiiiiiiiiiiie et

Y [ e [ 7= W e [TV | o F= Y SRS OTPRR

Cuando llego a la escuela, saludo a mis amigos y amigas que se llaman

DESPUES JUGAMOS @ ..evveveeeeiiiiiiiiiiiieeee e e s e seianteeeeeeaeessnsnsaenneeaees y nos divertimos mucho.
EN clase Me gUSTA APIENAET @l....coooiiiiiiiiiiie et e e e e
N0 IV 1 110 )2 SRR pero me cuesta un poco

ME ESTUBIZO ©N ..t

ME MOIBSTA ...t ees —ea et e e e e e e e e e

Y/ [= e To] o [0 171 (= T TP PR PPPRP

He desCUbIEerto QUE .........uvviiiiee e

Cuando Sea MAYO! QUIETO SEI ..uevieeeeiiiciiiiiie e e e e e s e e st e e e e e s s e snnranaeeeeeas O e ——————
MI IMAYOT AESEO €5 ...ttt ettt ettt e e et e o1 a bt e e e e h bt e e e bbbt e e e e bt e e et e e e e e aneneas

Si fuera una mariposa Me QUSTAINA SEI MUY .......ciiiiiiiiiieee e e s et e e e e e e e s st re e e e e e s e s annntsaraereereeeseasnseneeees
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Actividad 2. Los demas y yo

Objetivos

Desarrollo de la actividad

Material
P
(0
P

Observacions

Preguntarse sobre la importancia de los/as “otros/as” en
nuestra vida.

. Introducid el tema de la ayuda, el compafierismo, la
solidaridad planteando la dindmica como una serie de
preguntas personales que se puedan convertir en un debate
de maneras de resolver problemas.

. Anotad en la pizarra todo lo que se vaya diciendo con el fin
de elaborar un listado de posibles vias de solucion de
problemas.

. Poned ejemplos practicos de cariz emocional y preguntad "al
aire" que harian para resolverlos.

Blanca, la mariposa de colores tiene una familia, amigos. ...
pero eso no impide que tenga un problema al que hacer
frente ella misma.

- ¢ Qué hacemos cuando tenemos problemas?

- ¢ Quién nos ayuda a resolverlos?

- ¢ Quién nos escucha?

- Quién nos aconseja: los padres, los amigos/as, los abuelos ...?

También a nosotros a veces nos toca ayudar a los demas, pero
cuando pasa eso:

- ¢Estamos atentos a los problemas de las personas que
amamos?

- ¢A quién ayudamos?

- ¢Como lo hacemos?

- ¢Cuadl es la Ultima vez que has ayudado a alguien que estaba
triste porque tenia un problema?

Anexo + pizarra + casos practicos

1 hora

Pedidles que cuando lleguen a casa se fijen en como ven el
estado de animo de sus padres, hermanos/as, abuelos/as,
amigos/as... Animadlos a que les pregunten: “;COmo estas?”
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Anexo actividad 2. Los demas y yo
Mi madre

- Cuando mi madre esta CONtENTA, YO.......cccveeiiiiiiee e
- Cuando Mi Madre ME MR, YO.....oii ittt s s ee e e e e senenes
- Cuando mimadre eStA trSte, YO......ccciuiiiiiiii e e e

- Cuando mi madre se enfada CoONMIQO, YO........cuuviieeiiiiiiiiiiiieeeee e eireera e

Mi padre
- Cuando mi padre esta CONLENTO, YO......ccouiiiei i

- Cuando Mi Padre ME M, YO....cuuiii it
- Cuando mi padre StA trSTE, YO......cccuiiiiciiiiiiee e e e
- Cuando mi padre se enfada CONMIGO, YO.......ccccciuiiiiiiiieeeie e e e

Mis hermanos/as
- Cuando mi hermano/a tiene un problema, YO........ccccveeiiiiiiiiiiiiiiee e

- Cuando mi hermano/a esta triste, YO.......ccccveeiiiiiiie it
- Cuando mi hermano/a esta enfadado/a, YO .......ccccccvveeeeeiiiiiiiiiineee e
- Cuando mi hermano/a se enfada conmigo, YO...........cocecuvivieiieee e iicciineee.

Mi clase
- Cuando mi clase gana UN PremMi..........ccoi it

- Cuando el/la maestro/a se enfada Con NOSOSIOS/AS........c..uvveveeeiiiiiieeeiienens

- Cuando un/a compaifiero/a de clase tiene un problema..............cccccvvveeeenn.
Mi grupo de

amigos/as - Cuando mis amigos/as me invitan a una fiesta de cumpleafios, yo me
=] 4 (0 TP P P PP PRSP UPUPUPUPPPPPPPPIRt

- Cuando nos peleamos entre amigOS/aSs........ccccuuuvrrieieeeeiiiciiiiiieereee e e e

Mi mejor amigo/a
- Cuando mi mejor amigo/a me explica un secreto, yo
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Actividad 3. Contaminame

Objetivos

Desarrollo de la actividad

Material

Observaciones

Dar una vision positiva del mestizaje.

Cancion/audicion:

. Esta cancidn nos puede servir para hacer diferentes tipos de
trabajo. Podemos aprenderla o sélo hacer la audicion, cobmo
preferimos. De todos modos, recomendamos que en caso de
aprenderla lo hagamos precisamente a partir de la audicion.

. En primer lugar, es una cancion que da una vision positiva del
mestizaje y esta idea nos puede dar juego en un debate sobre
las ventajas y las aportaciones del contacto entre diferentes
grupos culturales y sociales.

. También podéis proponer el ejercicio de reconocer a los
diferentes colectivos a los cuales se refiere. Podemos buscar el
significado de algunas palabras del texto de dificil
comprension (y asi hacer también un trabajo de Lengua) y, a
partir de entender el texto, deducir a quién se refiere. Para
darle un poco mas de emocion a la propuesta, podemos
plantearlo como una especie de concurso, por grupos
pequerios, y analizar también la discusién que se ha generado
dentro de los grupos, qué elementos nos han permitido llegar a
una conclusién, qué hemos aprendido a buscar en el
diccionario, si lo entendemos todo o todavia hay ideas que
nos cuestan interpretar ... etc.

Anexo

CD Glosinas de Pedro Guerra. Sello: Ariola

CD El gusto es nuestro de Ana Belén, JM? Serrat, Miguel Rios y
Victor Manuel. Sello: Sony/BMG

1 hora

Para darle un poco mas de emocion a la propuesta, podemos
plantearlo como una especie de concurso, por grupos
pequefios, y analizar también la discusion que se ha generado
dentro de los grupos, qué elementos nos han permitido llegar a
una conclusiéon, qué hemos aprendido a buscar en el
diccionario, si lo entendemos todo o todavia hay ideas que
nos cuestan de interpretar ... etc.

Fuente: Diversita’t. Cangons, danses... activitats i recursos per a la
convivencia en la diversitat. Ester Bonal, Marta Casas i Nuri Casas.
Editat per Fundacié Jaume Bofill i Secretaria General de Joventut.
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Anexo actividad 3.

Cuéntame el cuento del arbol datil
de los desiertos
de las mezquitas de mis abuelos.
Dame los ritmos de las darbukas
y los secretos
qgue hay en los libros que yo no leo.
(Coro:)

Contaminame, pero no con el humo que asfixia el aire
ven, pero si con tus ojos y con tus bailes
ven, pero no con la rabia y los malos suefos
ven, pero si con los labios que anuncian besos.
Contaminame, mézclate conmigo,
que bajo mi rama tendras abrigo.
Contaminame, mézclate conmigo,
que bajo mi rama tendras abrigo...
Cuéntame el cuento de las cadenas
gue te trajeron,
de los tratados y los viajeros.

Dame los ritmos de los tambores
y los voceros,
del barrio antiguo y del barrio nuevo.
Contaminame, pero no con el humo que asfixia el aire
ven, pero si con tus ojos y con tus bailes
ven, pero no con la rabia y los malos suefos
ven, pero si con los labios que anuncian besos.
Cuéntame el cuento de los que nunca
se decubrieron,
del rio verde y de los boleros.

Dame los ritmos de los buzukis,
los 0jos negros,
la danza inquieta del hechicero.
Contaminame, pero no con el humo que asfixia el aire
ven, pero si con tus ojos y con tus bailes
ven, pero no con la rabia y los malos suefos

ven, pero si con los labios que anuncian besos.

Pedro Guerra

Fuente: www. musica.com
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Actividad 4. Buenos dias, sefior rey

Desarrollo de la actividad Aprender a describiry a expresar las emociones utilitzando la

metéafora.
Desarrolio de la actividad Nuestra sociedad y el modelo educativo, no facilitan en
exceso los factores que tienen que ver con la inteligencia
emocional como una via para resolver los conflictos
personales que estan directamente vinculados a nuestras
emociones.

. Pedid que expliquen lo que sienten con mas frecuencia y
haced una recopilacion en la pizarra.

. Probablemente saldran conceptos como: Alegria, odio,
timidez, inferioridad, tristeza, satisfaccion, bondad,
resentimiento, ansiedad, depresion, amor, celos, coraje,
miedo, verglienza, compasion... etc.

. Escoged a una persona para que haga de rey/reina. Los/as
otros/as jugadores/as piensan en su estado animico. Se
marca el lugar que seré “la casa”.

. Los/as jugadores/as se acercan al rey y empiezan el dialogo:

-Buen dia, sefor rey.

-Buen dia. ¢De dénde venis?
-Venimos de.. ...

¢~y como estais?

-Estamos .....

. Los/las participantes responden esta Ultima pregunta
representando su estado de animo.

. Cuando el rey la adivina, sale deprisa a intentar atrapar a
uno de los personajes antes de que lleguen al lugar marcado
como casa.

. El/la jugador/a que ha sido atrapado sera el préximo
rey/reina.

Material Casa, emoticones

Fuente: Xarranca. Jocs per I'aprenentatge del catala oral
per a nouvinguts. Secretaria General de Joventut, Generalitat
de Catalunya i Fundacio Jaume Bofill. 2002.

\ 1 hora
( .

Observaciones Podéis complementar esta actividad haciendo metaforas de
los sentimientos que tenemos o bien a nivel plastico.
También podéis ayudaros de simbolos (emoticones)

Enfado lﬁ:'Sorpresa '::jllndiferencia '1_} Duda @i Amor
IEj'EquiIibrio @Afecto @Desconfianza (%Aburriemiento
= ey ] . = )

t‘i: Maldad < Asco @H|pocre3|a @ Tristeza HAIegna
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Objetivos Esponjar la imaginacion a partir de diferentes objetos

Desarrollo de la actividad
El brainstorming, o lluvia de ideas es una técnica que sirve para
generar ideas nuevas. Tiene cuatro normas basicas:

. Toda critica esta prohibida

. Toda idea es bienvenida

. Tantas ideas como sea posible

. El desarrollo y la asociacion de ideas es deseable.

- Los/los participantes dicen toda aquello que les viene en la
cabeza, sin plantearse nada.

- Ensefiad, uno por uno, diferentes objetos que tengéais dentro de
una caja. Tratad de crear cierto clima de misterio para que se
piensen que hay "que acertar" alguna cosa. A los que os digan
el mas obvio, pedidles que utilicen la imaginacion para
encontrar mas cosas... a los que dicen cosas arriesgadas,
felicitadlos.

- Habladles de la percepcion de las cosas. ¢ Qué miramos? ¢Qué
vemos? ¢Un vaso cerrado (caja) o un vaso por ver?

-Debatid, entre todos/as, en qué querriais convertir la clase para
que fuera diferente por una semana.

-Sacad sobre una mesa forrada de papel, diferentes cartones,
tijeras, rotuladores, botellas de plastico, hojas de arbol...
Aprovechad para hacer una recogida de objetos que tienen en
casa, en el patio, en la habitaciéon ... que quieran integrar en una
construcciéon imaginaria.

Material Vaso de plastico plegable, una varita magica (o cualquier cosa que
lo pueda parecer), unas bolitas, un zapato, un cuadrado, una botella
gue contenga liquido hasta la mitad... y mas cosas que puedan dar
juego a la imaginacion ...

oD
12 parte: 30 minutos
\/‘ 22 parte: 1.30 minutos
Observaciones Aprovechad para hablar sobre la fantasia, la imaginacion, la
percepcion de las cosas....etc
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Otras actividades

Ademas de las fichas que os proponemos en esta guia, hay una serie de actividades que
pueden ayudaros a promover la conciencia sobre los Derechos Humanos y asi abarcar la
tarea educativa de una manera mas amplia e integral.

Efemérides relacionadas con los Derechos Humanos

La celebracion de efemérides relacionadas con los Derechos Humanos con fines didactico-
educativos os puede servir para resaltar la necesidad de la paz para la convivencia; hacer
hincapié, de forma positiva, en los diferentes aspectos que abarcan los Derechos Humanos y
puede servir como recordatorio ante ciertas situaciones no superadas.

Fechas:

Dia Internacional de los Derechos del Nifio: 20 Noviembre
Dia de los Derechos Humanos: 10 Diciembre.

Dia Escolar por la Paz: 30 Enero.

Actos intercentros

Las actividades compartidas entre distintos centros educativos, facilita la colaboraciéon
humana y profesional con otros centros y pone en contacto a chicos de distintos barrios y
pueblos.

Campafas de solidaridad

Las campafias puntuales las podéis utilizar para aprender a compartir, aprender a no ser
indiferentes y poner en contacto a los alumnos con ONGDS de ayuda al Tercer Mundo y con
entidades que promueva la igualdad y la justicia.

Podéis por ejemplo: Colaborar con ONGD y ofrecerles testimonios directos de voluntarios de
proyectos o bien participar en campafias y organizaciones de defensa de los Derechos
Humanos.

Correspondencia interescolar e intercambios

El intercambio de correspondencia entre diferentes centros puede satisfacer las
necesidades de comunicacion con otras realidades, facilitar la motivacion para estudiar
otros medios y culturas o utilizarla como técnica especifica en el estudio de otras lenguas y
culturas.

Posibles contactos: Podéis establecer una correspondencia continuada con clases del

mismo nivel, de otros colegios de la misma comunidad de Espafia o del resto del mundo. Es
especialmente interesante de paises 0 zonas que ciertas personas denominan "enemigos".
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Revistas o nUmeros monograficos sobre los Derecho Humanos

Podéis animarles a escribir en revistas que promuevan la defensa de los derechos humanos
para facilitar la expresion y divulgacion de las producciones y comunicaciones de los
alumnos. La escritura sirve para potenciar la creatividad de los alumnos en su forma
investigadora y artistica y para aportar producciones culturales de la propia escuela.

Teatro y derechos humanos

El teatro permite fomentar la expresion corporal y el lenguaje dramatico sensibilizando a su
vez sobre determinados temas que se tratan en las obras a partir de las propias
representaciones de los alumnos.

Podéis proponer escenificaciones de teatro, de marionetas... Utilizando textos creados por
los alumnos o tomados de otras obras que tratan temas sobre igualdad y justicia. Haced un
comentario sobre ellas y sobre sus sentimientos.

Biblioteca de centro

Hay que ofrecer a los alumnos una seleccion de libros de Literatura Infantil y Juvenil que
tratan temas de paz, conflictos y derechos humanos para fomentar el placer de la lectura 'y
favorecer el pensamiento critico. Os proponemos la lectura de alguno de estos libros con un
forum posterior o la creacion de textos que fomenten el reconocimiento de los derechos de
las personas.

Exposiciones

Las exposiciones son muy Uutiles ya que permiten trabajar un tema desde la vertiente
personal pero también la visibn de conjunto que incluye a todo el grupo.

Se pueden seleccionar temes que interesen por su contenido y buscar maneras de
exponerlos que supongan el fomento de la creatividad de los chicos y chicas, por ejemplo
un graffiti. Después se puede presentar a todo el colegio las creaciones de las distintas areas.
También se puede utilizar como canal de comunicacion y toma de conciencia escuela-
entorno.

Propuestas que lanzamos: Carteles, collage, pegatinas, dibujos, audiovisuales. Exposiciones
sobre personajes promotores de la paz y la defensa de los derechos humanos. Recopilacion
de chistes gréaficos por la paz.

Juegos cooperativos

Son una buena propuesta si se utilizan con fines didacticos educativos ya que permiten
aprender a disfrutar por el propio placer de jugar sin que haya perdedores. Facilitan el
aprendizaje de la cooperacion y de distintas maneras de comunicacion. Estimulan la
creacion de una atmosfera activa, participativa y comunicativa. Es una experiencia a través
de la cual se conoce la realidad. Lo utilizamos como instrumento pedagoégico, ludico,
participativo y creativo. Contribuye a la creacion de un ambiente positivo. Los juegos no
competitivos se convierten en una experiencia de grupo.

Clases de juegos:! Afirmacion, conocimiento, confianza, comunicacién, cooperacion,
resolucion de conflictos.

! podéis consultar “La alternativa el juego 1y 2” de Paco Cascon.
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Juegos cooperativos

Juegos de afirmacion

Su finalidad es el desarrollo del autoconcepto de la persona y su afirmacién como tal en el
grupo. Consisten en potenciar los aspectos positivos de las personas o del grupo.

También facilitan el reconocimiento de las propias necesidades y poderlas expresar en un
clima positivo que potencie la aceptacion e integracion en el grupo.

(Lista de atributos, silueta con cualidades, qué cosas hago bien,...)

Juegos de conocimiento

Uno de los primeros pasos para la formacion del grupo, permite a los participantes
conocerse entre si.

Presentarse y decir una cualidad o nuestros gustos, buscar a alguien que cumpla
determinados requisitos, presentar nuestra lista de pequefios placeres, juego del inquilino
diciendo nuestros nombres...

Juegos de confianza

Ejercicios fisicos para probar y estimular la confianza en uno mismo y en el grupo. Antes el
grupo tiene que conocerse.

Es importante la confianza para: fomentar actitudes de solidaridad, preparar un trabajo en
comun que suponga un mayor esfuerzo, como afrontar un conflicto o tomar una decision.
Se basan en dos circunstancias: Las condiciones que crea el dejarse llevar por el grupo:
reacciones, impulsos, miedos, experiencias gratificantes. Cambiar los puntos de referencia
habituales de nuestra relacion con los otros y el medio.

Juegos de comunicacioén

Pretenden estimular la comunicacién e intentar romper la unidireccionalidad de la
comunicacion verbal en el grupo. Favorecer la escucha activa y la precision del mensaje en
la comunicacion verbal. Favorecer también la comunicacion no-verbal y unas relaciones
mas cercanas y abiertas.

Como ejemplo, dictar dibujo, averiguar algo con mimica, pasar el mismo mensaje a varias
personas, pasar papelitos...

Juegos de cooperacion

Suponen un paso mas en el proceso de superar las relaciones competitivas. En ellos se da
una finalidad comun, construyendo un espacio de cooperacion creativa.

Sillas cooperativas, escenificaciones en grupo...

Juegos y técnicas de resoluciéon de conflictos
Su objetivo es aprender a describirlos, reconocer sus causas, interacciones, reacciones, etc.
Técnicas de resoluciéon de conflictos, juegos de rol.

Evaluacion de los juegos

Es la parte mas importante de cada juego (método socio afectivo) porque permite analizar
y compartir como se han sentido consigo mismos y con los demas, analizar la actividad
(reacciones, situaciones que se han dado) y aflorar las situaciones de la vida cotidiana en
las que se plantean casos similares, cGmo son resueltos y por qué.
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6. Actla

http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm - top%23top

Organismos de Defensa de Los Derechos Humanos
Movimientos contra la Globalizacion

Migraciones

Recursos sobre Derechos Humanos

Educacion parala Pazy Los Derechos Humanos
Solidaridad Internacional

Mujeres

Sindicatos

Organismos de Defensa de Los Derechos Humanos

Oficina del Alto Comisionado de la ONU para los Derechos Humanos
Amnistia Internacional Espafa

Asociacion Marroqui de Derechos Humanos (AMDH)
Asociacion Madres de la Plaza de Mayo

Human Rights

Asociacion Contra la Tortura

Equipo Nizkor: Derechos humanos en América Latina
Abuelas de |la Plaza de mayo

Human Rights Watch

Federacion Internacional de Derechos Humanos

FIAN: Por el derecho humano a alimentarse

INCHRIRI: Derechos Humanos en el Comercio y las Inversiones
Fundacién Rigoberta Menchu

Maghreb des droits de 'THomme

ONG San Pedro Nolasco

Movimientos contra la Globalizacion

RCADE: Red Ciudadana por la Abolicién de la Deuda Externa
Attac Internacional

Attac Madrid

Movimiento contra la Europa de Maastrich

Foro Social Mundial de Portoalegre 2002

Via Campesina

Movimiento de Resistencia Global

Foro Social de Sevilla

Foro Social Europeo

Migraciones

Web de Extranjeria del Colegio de Abogados de Zaragoza
Grupo de Informacién y Apoyo a los Inmigrantes (GISTI-Francia)
SOS Racismo Madrid

Andalucia Acoge

Colectivo IOE

Recursos sobre Derechos Humanos

Recursos sobre Derechos Humanos en Internet Pangea
Servidor de Derechos Humanos de la Universidad de Zaragoza
Pangea: Internet Solidario

Contrainformacion Nodo50

Catedra de la Paz y los Derechos Humanos de la UNESCO
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http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#recursos%23recursos
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#educacion%23educacion
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#solidaridad%23solidaridad
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#mujeres%23mujeres
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#sindicatos%23sindicatos
http://www.unhchr.ch/Huricane/Huricane.nsf/Webhome/Spanish
http://www.a-i.es/
http://www.amdh.org.ma/
http://www.madres.org/titulo.htm
http://www.derechos.org/esp.html
http://www.archivos.org/act/actortura/
http://www.derechos.org/nizkor/
http://www.wamani.apc.org/abuelas/
http://www.hrw.org/spanish/
http://www.fidh.org/index2.htm
http://www.fian.org/spanish-version/span-homepage.htm
http://www.inchriti.org/
http://www.rigobertamenchu.org/
http://www.maghreb-ddh.org/index.php
http://www.whitecrossnolasco.com/
http://www.rcade.org/
http://www.attac.org/
http://www.attacmadrid.org/
http://www.nodo50.org/maast/
http://www.forumsocialmundial.org.br/
http://www.viacampesina.org/
http://www.mrg-e.org/
http://www.forosocialsevilla.org/
http://www.fse-esf.org/
http://www.reicaz.es/extranjeria/menu/default.html
http://www.gisti.org/
http://www.nodo50.org/sosracismo.madrid/
http://www.acoge.org/
http://www.nodo50.org/ioe/
http://www.pangea.org/ddhh/
http://www.unizar.es/derechos_humanos/
http://www.pangea.org/
http://www.nodo50.org/
http://www.pangea.org/unescopau/
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Laboratorio de Estudios Interculturales Universidad de Granada
Centro de Investigaciones para la Paz

Recursos sobre derechos humanos de la Universidad de Minesotta (en espafiol)
Desapariciones forzadas

MoveOnPeace

Educacioén para la Paz y Derechos Humanos
Edualter
Seminario de Educacion para la Paz de la Apdhe

Solidaridad Internacional

Intermon

Frente Zapatista de Liberacion Nacional
Sodepaz

Comité de Solidaridad con la Causa Arabe

Canal solidario

Coordinadora de Ongs para el Desarrollo (CONGDE)
Delegacion en Espafia del Frente Polisario

ACSUR Las Segovias

Medicos sin Fronteras

Asociacion de presos y desaparecidos saharauis

Mujeres
Mujeres de Afganistan
Mujeres en Red

Plataforma por los Derechos Humanos de las Mujeres

Federacion de Organizaciones Feministas del Estado Espafiol
Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales

Ayuda Humanitaria para las Mujeres y Nifos de Afganistan (HAWCA)
Mujeres Progresistas de Andalucia

Sindicatos
S WAY
SOC-MR
USTEA
CC.OO0.
UGT

CGT

Varios

Ecologistas en Accién

Confederacion de Consumidores y Usuarios

World Watch

Campafnia de Consumo Responsable de Granada
Federacion de Drogodependenciay Sida - Enlace
Greenpeace

Coordinadora Estatal del Comercio Justo

A pulso

Plataforma contra el fraude y la corrupciéon de la cosa publica en Melilla
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm - top%23top



http://www.ugr.es/%7Eldei
http://www.cip.fuhem.es/
http://heiwww.unige.ch/humanrts/Sindex.html
http://www.desaparecidos.org/
http://www.peace.moveon.org/bulletin.php3
http://www.pangea.org/edualter/
http://www.pangea.org/org/sedupaz/
http://www.intermon.org/
http://www.fzln.org.mx/
http://www.sodepaz.org/
http://www.nodo50.org/csca/index.html
http://www.canalsolidario.org/
http://www.congde.org/
http://www.nodo50.org/fpolisario/
http://www.acsur.org/
http://www.msf.es/
http://usuarios.tripod.es/afapredesa/
http://rawa.fancymarketing.net/index.html
http://www.nodo50.org/mujeresred/
http://www.nodo50.org/ddhhmujeres
http://www.nodo50.org/feministas
http://www.violacion.org/quienes/default.html
http://www.hawca.org/homespanish.htm
http://www.mujeresprogresistas-a.org/
http://www.andalucia.cc/viva/inicio.html
http://www.ustea.org/
http://www.ccoo.es/
http://www.cgt.es/
http://www.ecologistasenaccion.org/
http://www.cecu.es/
http://www.nodo50.org/worldwatch/
http://www.consumoresponsable.com/
http://www.f-enlace.org/
http://www.greenpeace.es/
http://www.e-comerciojusto.org/
http://www.canalsur.es/PROGRAMAS/radio/programas/apulso/index.htm
http://www.nodo50.org/plataforma.anticorrupcion
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#top%23top
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7. Para saber mas...

Recursos educativos en la red



http://www.pntic.mec.es/revista3/junio/entrecul.htm
http://www.pntic.mec.es/98/diciembre/paz1.htm
http://centros5.pntic.mec.es/cpr.de.la.latina.carabanchel/convivir/interc.html
http://www.pntic.mec.es/recursos/secundaria/transversales/igua-dif.htm
http://centros5.pntic.mec.es/ies.principe.de.asturias/Etica4.htm
http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/transversales/juguetes.htm
http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/transversales/disfraces.htm
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http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/transversales/ongs.htm
http://www.pntic.mec.es/recursos/primaria/transversales/vaquita.html
http://www.pntic.mec.es/recursos/secundaria/transversales/paz2.html
http://www.pntic.mec.es/pagtem/babel/
http://www.ucm.es/info/quiron/crecer.htm
http://www.pangea.org/edualter/
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Modulos de planificaciones de unidades didacticas y actividades para Lengua y Literatura,
Arte, Historia, Geografia, y Educacion Civica. Para Tercer Ciclo de Primaria (10-12 afios) y
Educacioén Secundaria: todo en inglés. Algunos materiales en francés.



http://www.pangea.org/perlapau/
http://www.cje.org/tolerancia/toleraindex.htm
http://www.solidar.org/
http://www.entornosocial.es/
http://www.fight-racism.org/
http://www.ecri.coe.fr/
http://europa.eu.int/en/comm/dg05/1997/cover.htm
http://www.unhcr.ch/
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http://www.eurosur.org/CIPIE/prensa.htm
http://www.eurosur.org/RACIS/portada.htm
http://www.epitelio.org/asgg/noti.htm
http://www.united.non-profit.nl/
http://www.eurosur.org/IEPALA/guia_ref
http://www.unesco.org/issj/
http://www.unesco.org/cpp/sp/index.html
http://www.xtec.es/recursos/valors/valors.htm
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http://www.europarl.es/correo/postales/racismo.html
http://www.afs-intercultura.org/index.html
http://averroes.cec.junta-andalucia.es/www/inmigrantes/enlaces.html
http://platea.pntic.mec.es/cam/srp/transversales/Transversales.html
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/tecnicas.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/acsurtec.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/fic8hego.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/fic8hego.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID1.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/galeria.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/galeria.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID2.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID2.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID3.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID3.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID4.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID5.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID5.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID6.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID6.htm
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"La construccion de un mundo solidario, sin injusticias ni violencia, sélo es posible si todas las
naciones e individuos nos esforzamos en promover, por todo el mundo, los derechos y
libertades de esta Declaracion”.

(Adaptacion del Preambulo de la Declaracion)

Articulo 1: Todos los seres humanos nacemos libres y con los mismos derechos y dignidad.
Puesto que tenemos razén y conciencia, debemos tratarnos siempre con respeto.

Articulo 2: Los derechos que proclama esta Declaraciéon son para todo el mundo. Aunque
hablemos otro idioma, aunque tengamos distinto color de piel, aunque pensemos de otra
manera, aunque tengamos otra religion, tanto si somos pobres como si somaos ricos como Ssi
somos de otro

Articulo 3: Todos tenemos derecho a vivir. A vivir libremente y con seguridad.

Articulo 4: Nadie nos puede esclavizar. La esclavitud, sea de la forma que sea, esta
prohibida.

Articulo 5: Nadie nos puede torturar ni tratarnos de forma cruel, inhumana o humillante.

Articulo 6: Todos nuestros derechos tienen que ser reconocidos en todas partes.

Articulo 7: La ley es igual para todos. No se nos puede aplicar de forma distinta.

Articulo 8: Si alguien no respeta nuestros derechos, podemos pedir la proteccién de la
justicia.
Articulo 9: Nadie tiene derecho, arbitrariamente, a detenernos, mantenernos en prision ni

expulsarnos del pais donde vivimos.

Articulo 10: Si nos han de juzgar, debe ser publicamente. Y aquellos que nos juzguen, tienen
que ser completamente imparciales.

Articulo 11: Si se nos acusa de algun delito, tenemos derecho a defendernos. Se tiene que
admitir que somos inocentes mientras no se pueda probar que somos culpables. Nadie tiene
derecho a condenarnos ni a castigarnos por cosas que ho hemos hecho.

Articulo 12: Nadie puede entrometerse, sin hinguna razén, en nuestra vida privada, nuestra
familia, nuestra casa o nuestra correspondencia.

Articulo 13: Tenemos derecho a entrar y salir de nuestro pais cuando queramos.

2 - . ~
Fuente: Amnistia Internacional — Espafa
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Articulo 14: Si se nos persigue, tenemos derecho a ir a otro pais y pedir proteccion. Perdemos
este derecho si no respetamos los articulos de esta Declaracion.

Articulo 15: Tenemos derecho a pertenecer a un pais. Si queremos pertenecer a otro pais,
nadie puede impedirnoslo arbitrariamente.

Articulo 16: Cuando tenemos edad de casarnos, tenemos derecho a hacerlo sea cual sea
nuestra raza, nuestro pais de origen o nuestra religion. Las mujeres y los hombres tenemos los
mismos derechos cuando nos casamos y cuando nos separamos. Nadie nos puede obligar
a casarnos y, si lo hacemos, el gobierno de nuestro pais tiene que proteger nuestra familia.

Articulo 17: Todos tenemos derecho a tener nuestras cosas, y nadie tiene derecho a
quitarnoslas.

Articulo 18: Tenemos derecho a pensar como queramos y a cambiar de forma de pensar.
También tenemos derecho a escoger libremente la religion que queramos, a cambiar de

religion y a practicarla como mejor nos parezca, solos o junto a otras personas.

Articulo 19: Todos tenemos derecho a la libertad de opinién y de expresiéon. Asimismo,
tenemos derecho a intercambiar ideas con las personas de otros paises sin que las fronteras
nos lo impidan.

Articulo 20: Tenemos derecho a reunirnos y asociarnos con quien queramos, de forma
pacifica. Si no queremos, nadie nos puede obligar a formar parte de una asociacion.

Articulo 21: Tenemos derecho a participar activamente en las decisiones de nuestro pais,

directamente o escogiendo representantes. Para poder elegir a nuestros gobernantes,
periddicamente tiene que haber elecciones no manipuladas en las que todos podamos
votar libremente.

Articulo 22: Cada uno de nosotros tiene derecho a obtener la satisfaccion de los derechos
economicos, sociales y culturales que necesitamos para poder vivir dignamente.

Articulo 23: Tenemos derecho a trabajar, a escoger libremente un trabajo y a recibir un
sueldo que nos permita vivir dignamente, a nosotros y a nuestra familia. Todas las personas
que hacen el mismo trabajo tienen derecho, sin ninguna discriminacion, a recibir el mismo
sueldo. Si trabajamos, tenemos derecho a agruparnos para defender nuestros intereses.

Articulo 24: Todos tenemos derecho a descansar. Por tanto, la jornada laboral no ha de ser
excesivamente larga y, peridicamente, tenemos que tener vacaciones pagadas.

Articulo 25; Tanto nosotros como nuestra familia tenemos derecho a un nivel de vida que nos
asegure la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia en caso de enfermedad.
También tenemos derecho a recibir ayuda si no podemos trabajar, ya sea porque no haya
trabajo, porque estemos enfermaos, porque seamaos viejos 0 por cualquier otra razén
independiente de nuestra voluntad.

Todos los nifios y nifias tienen los mismos derechos, aunque sus padres no estén casados.

Articulo 26: Tenemos derecho a ir a la escuela; la ensefianza elemental tiene que ser
obligatoria y gratuita. La escuela tiene que fomentar la convivencia y el desarrollo de las
capacidades de cada uno.

Los padres tienen derecho a escoger el tipo de educacion de sus hijos.

Articulo 27: Todos tenemos derecho a participar y beneficiarnos tanto de la vida cultural
como del progreso cientifico de la sociedad en que vivimos.
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Articulo 28: Para que todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion
puedan ser protegidos adecuadamente, es necesario que exista un orden social e
internacional que lo haga posible.

Articulo 29: Todos tenemos deberes con relacidon a las personas que nos rodean, a las cuales
por otra parte, necesitamos para desarrollarnos plenamente.

Nuestra libertad y nuestros derechos sélo estan limitados por el reconocimiento y el respeto
de la libertad y los derechos de los otros.

Avrticulo 30: Ningun Estado, ninglin grupo, ningin ser humano puede utilizar ningln principio
de esta Declaracion para suprimir los derechos y libertades proclamados en ella.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO
Aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989.
Version adaptada no oficial.
Art. 1 Definicion del nifio
La Convencion se aplica a todas las personas menores de 18 afios de edad.
Art. 2 La no discriminacion
Todos los nifios y nifias tienen todos los derechos recogidos en la Convencioén: no importa de
donde seas, ni tu sexo o color de piel, ni qué lengua hables, ni la situacibn econédmica de tu
familia, ni tus creencias o las de tus padres, ni que padezcas alguna minusvalia.

Art. 3 El interés superior del nifio

Cuando las autoridades, o las personas adultas, adopten decisiones que tengan que ver
contigo deberan hacer aquello que sea mejor para tu desarrollo y bienestar.

Art. 4 Aplicacion de los derechos

Los Gobiernos (y las autoridades regionales y locales) deben hacer que se cumplan todos los
derechos recogidos en la Convencién. Deben ayudar a tu familia a garantizar tus derechos
y también deben colaborar con otros paises para que se cumplan en todo el mundo.

Art. 5 Direccion y orientacion de los padres y madres

Las autoridades deben respetar a tus padres y a todas las personas que sean responsables
de tu educacion. Tu familia tiene la responsabilidad de ayudarte a ejercitar tus derechos

Art. 6 La supervivencia y el desarrollo

Todos los nifios y nifias tienen derecho a la vida. Los Gobiernos deben hacer todo lo posible
para asegurar tu supervivencia y desarrollo.

Art. 7 Nombre y nacionalidad
Cuando naces tienes derecho ser inscrito en un registro y a recibir un nombre y una

nacionalidad, a conocer a tus padres y a ser cuidado por ellos.
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Resumida y en lenguaje sencillo
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Mapa de Peters

Qué mapamundi mas raro, ¢no?. Parece que se ha “desconfigurado” la imagen al ponerla
en este documento. Pues no, este mapa esta bien, de hecho es la proyeccion que mejor
representa el mundo tal cual es. Entonces, ¢por qué estamos acostumbrados a verlo mas
chato?: Porque normalmente se usa el Mapa de Mercator.

La proyeccion Mercator

El mapa de Mercator fue creado en 1569, una época en que los navegantes surcaban los
océanos a vela, en barcos de madera, guiandose por las estrellas. El éxito de esta
proyeccion se debe a que cualquier linea recta que se trace marca el rumbo real, con que
se puede navegar siguiendo con la brdjula el angulo que se marca en el mapa. La forma de
los paises es real, pero su superficie aumenta exageradamente en las latitudes altas,
casualmente Europa y Norteamérica, donde se concentra el 80% de la riqueza mundial.

La proyeccion Peters

Este mapa fue propuesto por el historiador y cartégrafo Dr. Arno Peters en Alemania en 1974,
generando un acalorado debate. La proyeccion de Peters es una proyeccion cilindrica y
conforme, como la de Mercator. La diferencia es que corrige matematicamente la distorsion
de las latitudes altas. La proyeccion Peters trata de huir de la imagen eurocéntrica del
mundo. Es la proyeccion que menos deforma las escalas. De todas las proyecciones
existentes esta es la mas ajustada al mundo real.
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